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Tasub teada! Riskivahendusmeetmete votmine
toidu saasteainesisalduse ohjeldamiseks

Infoleht 2021

Toidu saasteained on sellised toidus sisalduvad ained, mida pole sinna lisatud taotluslikult ning mis véivad

kahjustada inimese tervist.

Saasteainete saadavuse vahendamiseks voetakse Euroopa Liidus ja Eestis asjakohaseid riskivahendusmeetmeid.

Saadavus on aine kogus, mida saadakse toiduga teatud liihikese voi pika aja jooksul (vastavalt akuutne v&i krooniline saadavus).

Vaimalike
Euroopa Toiduohutusameti riskihinnangud ja arvamused;

Eesti olukorda kasitlevad uuringud, projektid jm teadustood;
muud rahvusvahelised teadustood.

Riskivahendusmeetme(te), nende kombinatsioonide vdi ennetavate

(analiiiisil pghinevad soovituslikud
tarbimiskogused ja -sagedused konkreetse toidu
kohta).

Naiteks Maaeluministeeriumi kodulehel on avaldatud kala

tarbimise soovitused, mis arvestavad dioksiinidest ja
dioksiinilaadsetest PCBdest tulenevat riski.

Tarbija roll

mirgitud toote siilitustingimustele ja -ajale, samuti
valmistamisopetustele.

Lisainfot saab Maaeluministeeriumi kodulehe
sisuartiklist ,Toiduohutuse pohitded".

Soovitusi toidu saasteainetest tingitud tervisemdjude
ennetamiseks

Toitu mitmekesiselt;

sdilita valikutes méddukus;

dra lasku aarmustesse;

tarbi erinevate tootjate toodangut.

ajendiks on teaduspdhiselt tuvastatud terviserisk:

soltub terviseriski iseloomust.

riskivahendusmeetmete kohta.
(digusaktiga sétestatud saasteaine sisaldus
toidus) vGi soovituslikud sisaldused.
Piirkondlikud
(otsustuspiir, millal teha

lisauuringuid saastumise pdhjuste valjaselgitamiseks
voi hinnata voetud riskivahendusmeetmete sobivust).

(otsustuspiir uurimise algatamiseks, et
teha kindlaks aine saasteallikas ja votta meetmeid
saaste vahendamiseks vGi kérvaldamiseks).

Kaitleja roll

Toiduseaduse kohaselt vastutab kaideldava toidu ja
kaitlemise nduetekohasuse eest kiitleja, kes on
kohustatud kasutama koiki voimalusi selle tagamiseks, sh
rakendama enesekontrollististeemi.

Soovitusi toidu saasteainete ohjeldamiseks

e  Maanda riske! Enesekontrolliplaani koostamisel poora
tahelepanu ka saasteainete allikatele ja vimalikule
tekkele tootmisprotsessis.

e  Korvalda turult voi kutsu tagasi ohtlik toit!
Teabematerjal “Ohtliku toidu turult kérvaldamine/
tagasikutsumine” on veebilehel toiduteave.ee.

e  Vajadusel kiisi ndu! Saasteainetega seotud kiisimustes
abi saamiseks poordu Maaeluministeeriumisse voi
Pdllumajandus- ja Toiduametisse.
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