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Faktileht - salmonella toidus

Mis on salmonella?

Salmonella on bakter. Salmonellad on looduses laialt levinud mikroorganismid, mis elavad
loomade seedetraktis, aga ka linnumunades, toorpiimas ja mujal loomset ning mitteloomset
paritolu toiduainetes. Salmonella on bakterite perekond, millel on palju erinevaid tivesid, mis
voivad pohjustada haigusi erinevatel liikidel. Salmonellabakter vdib pohjustada haigestumist
(salmonelloosi) nii loomadel kui ka inimestel. Naiteks mdni salmonellabakteri tiivi, mis ei pruugi
pdhjustada haigusi linnul, voib pdhjustada inimese haigestumise.

Kuidas salmonella levib?

Salmonella levib inimesele suu kaudu. Salmonella ei levi 6hu kaudu. Salmonella on toidul
markamatu ega muuda toidu I6hna ja maitset. Kiilmutamine ei havita salmonellat, aga
kuumutamine dle 72 °C havitab bakteri. Seejuures peab selle temperatuurini jdudma toidu
sisemus. Naiteks kuigi muna keetes on keeva vee temperatuur 100 °C, v0ib salmonellabakteri
havimises kindel olla vaid siis, kui muna on kdvaks keedetud. Salmonella levikuks on ohtlikud
lihatooted, mida pole piisavalt kiipsetatud.

Kuidas satub salmonella suhu?

Pesemata kaed, pooltoores voi toores lihatoode, munad, toorpiim, pesemata puu- ja koogiviljad -
need kdik on viisid, kuidas salmonellabakter voib suhu sattuda.

Ristsaastumine tahendab seda, et kui teha naiteks salatit, mis koosneb kanast ja lehtsalatist ning
kana on ara kupsetatud, voib salatisse siiski sattuda salmonellabakter salatilehe kaudu. Sellist
ristsaastumise riski suurendab naiteks see, kui kana ja salatit hakkida samal I6ikelaual.

Mis on salmonelloos?

Salmonelloos on nakkushaigus, mida pdhjustab salmonellabakter. Tegu on tipilise ja kdige
sagedamini esineva bakteriaalse toidumurgitusega, mis on levinud kogu maailmas.
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Millised on salmonelloosi siimptomid?

Salmonelloosile iseloomulikud tunnused on kéhulahtisus, oksendamine, palavik ja nérkus.
Kindlasti tuleb selliste simptomite esinemisel poorduda arsti poole. Eriti tundlikud on
salmonelloosile lapsed, vanurid ning nérgenenud vastupanuvdimega inimesed. Haigus voib
kulgeda vaga raskelt, kuid voib ka juhtuda, et Ghtegi simptomit ei ole voi need on vaga kerged.

Mida teha, kui mul on salmonelloosi siimptomid?

Kindlasti tuleb poorduda arsti poole, et saada ravi ja valtida haiguse levitamist teistele inimestele.

Mida saan teha, et end salmonelloosi eest kaitsta?

Salmonellabakteriga nakatumise valtimiseks ja salmonelloosi ennetamiseks tuleb pesta
korralikult kasi ja taita muid isikliku hiigieeni néudeid. Samuti tuleb toiduga hoolsalt imber kaia,
jargides toiduhugieeni ja ndudeid toidu ohutuks kaitlemiseks.

Kuidas tagada isiklik hiigieen toidu valmistamisel?

e Kasituleb pesta sooja vee ja seebiga vahemalt 20-30 sekundi jooksul enne ja parast

o toidu valmistamist,

o tualetis kaimist,

o imiku mahkmete vahetamist,

o lemmikloomadega tegelemist.
e Pdrastiga toidu valmistamist vaheta ndud ja tootlemisvahendid ning pese need puhtaks.
e Toiduvalmistamise kaigus kasuta eelistatult Uhekordseks kasutamiseks mdeldud

kuivatus- ja puhastuspaberit.

Kuidas valtida toidu saastumist salmonellaga?

e Hoia alati (ka kiilmkapis) looma-, linnu- ja kalaliha ning munad iiksteisest eraldi.

e Kasuta voimaluse korral looma-, linnu- ja kalaliha tootlemiseks eraldi dikelaudu.

e Pese kdiki toiduvalmistamise vahendeid (ndud, I6ikelauad, noad jm) parast seda, kui need
on puutunud kokku toore liha véi munadega.

o Ara aseta valmistoitu nendele ndudele, kus enne seda on hoitud toorliha véi -mune.

Kas saan kodus kontrollida, ega toit pole saastunud
salmonellabakteriga?

Tarbija ei peaks salmonelloosi parast muretsema. Tootja vastutab selle eest, et tema pakutav toit
oleks kvaliteetne ja nduetekohane. Kui aga tarbija soovib olla kindel, et toit poleks
salmonellabakteriga nakatunud, peab ta toitu korralikult kuumutama.
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