MAAELUMINISTEERIUM

Toidu sailitamine hadaolukorras

Ulatuslikud loodusonnetused, tormid, tuisud ja muud ohtlikud siindmused véivad olla rankade
tagajargedega, pohjustades hadaolukordi ning tuues kaasa katkestusi elektri- ja sideteenuste t60s.

Elektri- ja sideteenuste katkestuste tottu voivad tekkida olukorrad, kus tavaline toiduga varustamise
slisteem on hairitud voi katkenud. Sellised olukorrad vdivad kesta pikemat aega ning seada ohtu ka
kodukdlmikus hoitava toidu.

Kuna elektrikatkestus voib tekkida igal ajal ning kesta paarist tunnist kuni mitme paevani, siis tasub
teada, mida voiks teha enne ja parast hadaolukorda. Saame ise nutikalt tegutsedes vahendada riske
oma tervisele ning samas minimeerida kiilmkapis leiduva riknemisohtliku toidu kogust.

Mida peaksid teadma ja tegema?

e Hoia toitu kaetud anumas.

e Hoia toidu valmistamiseks ja soomiseks mdeldud néud puhtana voi kasuta tihekordseid néusid.

e Hoia oma kaed puhtad — pese neid sageli vee ja seebiga voi kasuta desinfitseerimisvahendeid
vOI niisutatud salvratikuid.

e Imikule m&eldud rinnapiima asendamise pulbrist valmista segu keedetud véi pudeliveega.

e Pese voi puhasta puu- ja koogivilju enne nende soomist.

e Vdimalusel valdi kiilmkapi ja stigavkilmiku sagedast avamist.

e Arvesta, et stigavkilmik hoiab kiilma 24-48 tundi.

e  Kuivoolukatkestus kestab kauem kui 2—4 tundi, hoia kiiremini riknevad toiduained jahedas -
naiteks voimalusel imbritse jadga tdhtsamad toiduained (piim, piimatooted, liha, kala, munad).

e Voimalusel taida stigavkiilmik toiduga voimalikult tihedalt, kuna see aitab hoida toitu kauem
kiilmana.

e Vdimalusel void kasutada ka jaaga taidetud jahuteid. Jahutites olevat jadd saab vajadusel parast
selle sulamist kasutada ka néude pesemiseks voi joogiveena, juhul kui tavaline joogivesi on
saastunud voi kattesaamatu.

e Hoia toidujaatmeid toas vaid selleks mdeldud kohas ning vii need valja priigikonteinerisse.

e Viska ara toit, millel on ebatavaline I6hn, varv voi struktuur. Juhindu pdhimottest: kui kahtled,
viska dra.
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Kuidas olla valmis pikemaks elektrikatkestuseks?

e Hoia kodus véimalusel toiduvaru.

e Hoia kodus toitu, mida su pere soob.

e Arvesta toidu koju varumisel kdigi pereliikmete erivajadustega (nt lapsetoit, lemmikloomatoit).

e Vdimalusel hoidu koju varumast toiduaineid, mis tekitavad janu.

e Vdimalusel varu toitu, mida pole vaja jahedas sailitada ning mille valmistamiseks pole vaja vett
keeta (konservid, kiipsised jms).

Soovitused toidu varumiseks: https://maablogi.wordpress.com/2013/11/12/mida-hadaolukorraks-
toidukappi-varuda/

Tavaparaste soogitegemise voimaluste puudumise korral saab toidu valmistamiseks kasutada
alternatiivseid viise: kiitinlaid, fondiilipotte, kaminakoldeid, matkapliite jne.

NB! Mujal kui kiittekoldes voib s66gi valmistamiseks tuld teha vaid dues! Tuld tehes tuleb alati
jargida tuleohutusndudeid, et tagada pereliikmete ohutus ja valtida uute ohtude tekkimist.
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