KOOLIKAVA PROGRAMMI
RAKENDAMISE HINDAMINE




+
EELSe ¥ =51
25

s
e




Koolikava programmi

(koolipuuvilja ja -koogivilja kava, koolipiima kava, kaasnevad haridusmeetmed)

rakendamise hindamine perioodil
2017-2022

Tellinud Maaeluministeerium

* * %
*
%*

*
*
*

***

Euroopa Liit Eesti
Euroopa tuleviku heaks
Regionaalarengu Fond

Tartus 2023. aastal



Hindamise tellis ja rahastas Maaeluministeerium. Hindamisaruande koostas ja selleks vajalikud
tegevused viis 1abi Tartu Ulikooli sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus RAKE.

UURINGU AUTORID:

Mati Motte
Anneli Saaroja
Doris Pavlov
Martin Hayford
Helen Urmann

Uuringu autorid tanavad koiki kisitlusele vastanuid ja intervjueerituid, kes leidsid mahti raskida
oma ootustest Koolikava toimimisele ning anda tagasisidet senisele tegevusele.

RAKE

RAKE on vorgustikutttpi rakendusuuringute keskus. Meie missioon on edendada teadmisel
pdhinevat otsustamist Eesti UGhiskonnas. Lisaks RAKE meeskonnale kaasame kdrgeima kvaliteedi
tagamiseks oma uuringutesse valdkondlike eksperte nii Tartu Ulikoolist kui vajadusel ka
valjastpoolt. RAKE vorgustikust leiab nii sotsiaalteadlasi kui meditsiini-, loodus-, tehnika- ja
humanitaarteaduste valdkonna esindajaid.

" KONTAKTANDMED:
TR
* * Lossi 36, 51003, Tartu
* *
* ox K +372 518 7683
Euroopa Liit Eesti mati.motte@ut.ee

Euroopa tuleviku heaks

Regionaal Fond
menAiETERdR kon http://skytte.ut.ee/et/rake



Koolikava programmi rakendamise hindamine

SISUKORD

SISUKORD 5
KOKKUVOTE 7
SISSEJUHATUS 9
1. METOODIKA 10
1.1, HINDAMISE ULESEHITUS JA KASUTATUD MEETODID ..coccuuivmierrimeereeseinensseesecssessesesssessesssessesssssssssesssessessssssssens 10
1.2. HINDAMISKUSIMUSED JA OTSUSTAMISKRITEERIUMID ....ucoueumrumeereemeineeseesecssesmsessesssessesssessessnssssssesssessessssssssns 12
1.3. ANDMEALLIKAD JA ANDMEKOGUMISTEHNIKAD ....cooumreerrmreresmreesseesssssessssssssssssssssessssssssssssssssssesssssnsssssssssssseses 14
1.4, AVASTATUD PHRANGUD ....coumveemrereesssseesssessssssessssessssssssssssesesssssessssssssssessssssessssssessssesssssesssssnsssssssessssssssssnssssssneses 16
2. KOOLIKAVA TOIMIMISE HINDAMINE 17
2.1. OSALEVATE KOOLIDE/LASTE PEAMISED HARJUMUSED VOI SUUNDUMUSED .....coueeueurceeemcereemenenseesesssessecens 23

2.2.  KOOLIPUUVILIA, -KOOGIVILIA, -PIIMA JA -PIIMATOODETE PAKKUMINE/JAGAMINE NING POHITAHELEPANU

VARSKEL PUU- JA KOOGIVILIAL NING JOOGIPHMAL .....oorrvenrvenrrernsesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssens 25
2.2.71. KOOLIPHM .cotvererrierireressissessesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssesssssasssssssssssesssssssssssssesssessnsssessnsssssssssanssns 30
2.2.1.1.  KOOLIPIIMA ANKEETKUSITLUSE TULEMUSED .....cvuveieeiereneeesssaessessessssessssas s ssssassassassssassassassssssssssssssassansas 35
2.2.2.  KOOLIPUUVILI JA ~KOOGIVILI .eovurrvrirrrirsississesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasses 51
2.2.2.1.  KOOLIPUUVILJA JA -KOOGIVILJA KAVA ANKEETKUSITLUSE TULEMUSED......cvvuerenienrensensensesensesessssssssnssesns 57
2.2.3.  KAASNEVAD HARIDUSMEETMED.....ccovturuiumereinseneensaseeasessessessessesssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssnsssssssseses 79
2.2.3.1.  KAASNEVATE HARIDUSMEETMETE ANKEETKUSITLUSE TULEMUSED .....ovveeverrreerresesseeesessesseeseessessaessensens 81
2.4, TEAVITAMIS= JA TEABEMEETIMED ......vuiuurieunsereinsessenseseesseseessessessessstsesssssssssssssssssssssssssssesssssssessnssnssnessssssnssssasssesas 84
2.5, PEAMISED RAKENDUSEESKIRJAD JA =SATTED ....coerreerrererreessenssensssssssessaessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnens 85

2.6. KAVA KAVANDAMISE, RAKENDAMISE, JARELEVALVE JA HINDAMISEGA SEOTUD TERVISHOIU-

/TOITUMISASUTUSTE, MUUDE AVALIKU SEKTORI ASUTUSTE JA ERASEKTORI SIDUSRUHMADE KAASAMINE................ 86
3. VASTUSED UHISTELE HINDAMISKUSIMUSTELE 87
3.1.  LASTE ULDISE PUU- JA KOOGIVILIA NING PIIMA JA PIIMATOODETE TARBIMISE SUURENDAMINE KOOSKOLAS
RIIKLIKE SOOVITUSTEGA TERVISLIKU TOITUMISE KOHTA ASJAOMASES VANUSERUHMAS. ......ourveerreeriasieesseensisnssennens 87
3.2.  MIL MAARAL ON KOOLIKAVA OPETANUD LASTELE TERVISLIKKE TOITUMISHARJUMUSI?......ooovrrerrerrirernrnanns 91
4 JARELDUSED JA SOOVITUSED 93
A, KAVA TULEMUSLIKKUS c.oovvvervesvenesessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssnssssssssssssssssnsssssssssssssssnssens 93
4.2, SAADUD KOGEMUSED ....oeveeieriensensensensessesssnsesssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssesssssasssssssnsans 93
4.3, PARANDUSSOOVITUSED ......everierreriensensersessenssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssans 94




Koolikava programmi rakendamise hindamine

KIRJANDUS 95
LISA 1. KOOLIKAVA TOODETE NIMEKIRI .vcovevvvvvesanrsesesmnsssssssnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnnssssssnenssssssnnns 97
LISA 2. KUSIMUSTIKUD weovverrveeessnseessssneesssssnsssssssesssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnnns 99
LISA 3. INTERVIUU KUSIMUSTIKUD «..oueurvereemneemmesnemssesmesssesssesssesasssessesssessssesssesssesssesssessssssssessasssssesasessnesssessssessnsssasssans 114
LISA 4. ANDMETABELID JA JOONISED......ccrrvvvermmrsssessmsssssssnsssssssnssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssesssssssnssssssssns 115
LISA 5. HINNATUD KOOLIDE JA LASTEAEDADE NIMEKIRI ..v...cvvveemrresessnessssssnsssssssnnsssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssns 146




Koolikava programmi rakendamise hindamine

KOKKUVOTE

Hindamise tulemused

Tartu Ulikooli sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus (RAKE) viis perioodil 10. juuni 2022 kuni
28. veebruar 2023 Maaeluministeeriumi tellimusel 1abi Koolikava programmi progressi hindamise.
Koolikavaga soodustatakse puu- ja kodgivilja ning piima ja piimatoodete jdudmist lasteni, et
toetada laste tervislike toitumisharjumuste kujunemist. Hindamise eesmark oli anallitsida ja anda
hinnang Koolikava rakendamise tShususele ja muutustele laste toitumisharjumustes ning
pollumajandus- ja toidusektori teadlikkuse tdusus. Muutuseid hinnati perioodi 2017/2018-
2021/2022 ehk viie dppeaasta andmete pohjal. Hindamise protsess oli jagatud kolmeks etapiks.
| etapis tapsustati sekkumisloogikat ning koguti vajalikud sekundaarandmed. Il etapis toimus
primaarandmete kogumine, st kisitluse ja intervjuude labiviimine. Il etapis viidi 1abi andmete
anallls ning slnteesiti vastus hindamiskisimusele. Hindamisel kasutati kombineeritud meetodit,
see tahendab, et koguti ja analliUsiti nii kvantitatiivseid kui ka kvalitatiivseid andmeid.

Oppeaastatel 2017/2018-2020/2021 on Koolikava programmi raames makstud haridusasutustele
kokku toetust (Euroopa Liidult ja riiklik) 13 920 739 eurot, sh koolipuuvilja- ja kéogivilja toetust
4 466 820 eurot, koolipiima toetust 8 719 438 eurot ja haridusmeetmete toetust 734 482 eurot.

Hinnataval perioodil laiendati Eestis Koolikava programmi, mil lisaks piimatoodetele alustati puu-
ja kodgivilja toetamist. Oluline on, et nimetatud laiendus hdlmas suhteliselt piiratud sihtriihma,
kelleks on koolieelsete lasteasutuste lapsed ja haridusasutuste 1.-5. klassi dpilased.

Hindamise kaigus kogutud andmete ja stinteesitud tulemuste pdhjal jareldub, et Koolikava eesmark
suurendada laste piima ja piimatoodete tarbimist, edendades seelabi piima ja piimatoodete tldist
tarbimist, on tdietud osaliselt. Kusitluse tulemused otseselt tarbimises muutust ei tdenda, kuid
intervjuudes toodi esile olulist sekkumist toitumisharjumuste kujundamisel. Oluline on siiski erinev
tase mojutatud (Koolikavaga liitunud koolide) ja kontrollgrupi (Koolikavaga mitteliitunud koolide)
tulemuste vahel, mis on valdavalt kasutatud hindamiskriteeriumite puhul méjutatud grupi kasuks.
Samal ajal on oluline piimatooteid tarbivate nooremate Opilaste suurem ja vanemate Opilaste
vaiksem osatahtsus. Kisitluse tulemused ei tdenda, et nooremas eas loodud tarbimisharjumused
oleksid kinnistunud, kuigi viis aastat kestnud programmi tulemusena vdiks seda eeldada.

Samuti jareldub, et programmi eesmark (suurendada tervislikku toitumist ja kujundada laste
tervislikke toitumisharjumusi) ei ole taiel maaral realiseerunud. Koolikava rakendamisele avaldas
otsest moju COVID-19 epideemia tottu kehtestatud eriolukord, millest tingituna laksid koolid 2020.
aasta martsis Ule distantsoppele. Seetdttu vahenes haridusasutustes Koolikava toodete pakkumine
ning ei olnud vdimalik kaasnevate haridusmeetmete tavaparane rakendamine. Kuigi eesmarkide
taitmine on osaline, ei tohi alahinnata programmi mahtu osalenud koolide ja &pilaste arvu p&hjal,
mis Eestis on ulatuslik.

Jareldub ka, et Koolikava eesmark suurendada laste puu- ja kddgivilja tarbimist, edendades seelabi
puu- ja koogivilja Gldist tarbimist, on tdietud osaliselt. Kisitluse tulemused muutust tarbimises
otseselt ei naita. Koolikavaga liitunud koolide 6pilaste hinnangud on vdrreldes kontrollgrupi
koolide 6pilaste omadega siiski markimisvaarselt positiivsema tarbimise ja mitmekesisema koolis
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pakutava puu- ja kddgivilja valikuga. Opetajate ja lapsevanemate arvates on Koolikava vajalik, kuna
sellega kaasnevad motiveerivad ja harivad 6ppekaigud ning nende hinnangul on erinevate puu- ja
juurviljade ning piimatoodete pakkumisel positiivne moju laste tarbimisharjumustele.

Programmi eelarvest ja koolide suurest kaasatusest tingituna on tekkinud olukord, kus praktikas
kujuneb toetuse summa paevas Uhe Opilase kohta vaga vaikseks, puu- ja kddgiviljade pakkumisel
ligikaudu viis senti. Selline toetus aitab kindlasti kaasa toodete pakkumisele, kuid ei vbimalda Eestis
pakkuda kdéiki imporditavaid puuvilju vajalikul maaral. Saab 6elda, et kuluefektiivsuse vaates on
programm oma eesmarki tditnud. Tuleb aga r6hutada, et lastega seotud keskkonna ja toitumise
tagamisel ei tohiks kuluefektiivsus olla hindamise kriteerium.

Koolikava programmi eesmargi, laste teadlikkuse t&stmine pdllumajandus- ja toidusektorist
taitmine on kulgenud edukalt. Labiviidud tegevuste hulk on suur, lisaks koolide tavaparasele
programmile on pakutud lastele palju mangulisi ning toiduga seotud tegevusi. Siinjuures on oluline
ka erinevate toidutootjate ja muuseumite kiilastamine, mis tagavad nérgema majandusliku seisuga
peredest Opilastele vdimaluse osa saada silmaringi oluliselt laiendavatest tegevustest.

Jareldused ja soovitused

Lapsed on tervislikust toitumisest teadlikud, kuid see vajab jarjepidevat t66d ja tegelemist. Oluline
on laste kaasamine erinevate tervisliku toitumise protsessidesse, nt taimede kasvatamine,
toitumisalase plakati koostamine, salati valmistamine. Positiivset moju on ka kaasnevate
haridusmeetme raames toimunud Oppekaikudel, degusteerimistel jm tegevustel, mis aitavad
paremini selgitada, kust toit tuleb. Tervisliku toitumise pohitddesid teavad paremini nooremad ning
neid voiks meelde tuletada ka vanemate klasside dpilastele. Oluline on koostd6 haridusasutuste ja
kodu vahel, kuna toitumisharjumused ja vaartused toidu mitteraiskamise osas saavad alguse
kodust, lasteaial ja koolil on siin toetav roll. Ka mahetoidu pakkumine vajab 6pilaste hulgas rohkem
selgitustood, kuna mahetootmisest parit puu- vdi juurvili ei nde dpilaste hinnangul sageli valja
atraktiivne ja ei ole seetottu ka isudratav. Viljade tarbimist mdjutab ka nende serveerimine,
tikeldatud ja puhastatud vilju tarbitakse rohkem.

Puu- ja kéogiviljade pakkumisel on positiivne méju ning oluline on lastele pakkuda proovimiseks
erinevaid vilju. Koolikava raames on véimalik pakkuda suhteliselt laia tootevalikut, kuid pakutud
toodete varieeruvusele voib piiravaks saada ka hanke vditnud pakkuja suutlikkus, nt hanke partner
ei suuda tagada piisavalt laia tootevalikut. Samas ilmnes intervjuudest, et sortimenti v8iks juurde
lisada naiteks tsitruselised.

Koolides, kus 1.-5. klassi dpilased s6dvad koos vanemate klasside dpilastega, on keeruline tagada,
et ainult nemad vétavad puu- ja juurvilja. Seet6ttu pakuvad koolid ise vanematele Gpilastele puu-
ja juurvilja. Seetdttu on soovitatav laiendada koolipuu- ja juurvilja sihtgruppi kuni 12. klassini.
Samas ei kasutata koolipiima jaoks ettenahtud toetusraha sageli ara, mistdttu voiks Koolikava
raames olla vdimalus vahendeid Gimber tdsta puu- ja kédgivilja kavale, n-6 Koolikava siseselt.

Hindamise tulemusel v6ib 6elda, et Koolikava programm on vajalik ning peaks jatkuma.

__.-_
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SISSEJUHATUS

Koolikava on Euroopa Liidu (EL) pdllumajandustoodete Uhise turukorralduse raames rakendatav
programm, millele eelnes kuni 2017. aastani eraldi koolipuuvilja ja —kod6givilja kava ning koolipiima
kava. Koolikava programmi (edaspidi Koolikava) rakendatakse koolipuuvilja ja -kddgivilja kava
strateegias nimetatud eesmarke jalgides. Hinnataval perioodil laiendati Eestis Koolikava
programmi, lisaks piimatoodetele alustati puu- ja koogivilja pakkumise toetamist suhteliselt
piiratud sihtrihmale, koolieelsetele lasteasutustele ja 1.-5. klassi Opilastele. Koolikavaga
soodustakse puu- ja koodgivilja, piima ja piimatoodete jdudmist lasteni ning seeldbi toetatakse laste
tervislike toitumisharjumuste kujunemist. Samuti on Koolikavas kaasnevate haridusmeetmete
toetuse kaudu voimalik tosta laste teadlikkust p&llumajandus- ja toidusektorist.

Kuna Koolikava programmi toetatakse EL-i Uhise turukorralduse vahenditest, siis on Euroopa
Komisjon kehtestanud Koolikava hindamise alused (Komisjoni maaruse nr (EU) 40/2017 artikkel 9
I6ige 2 ja maaruse nr (EU) 39/2017 artikkel 8). Uhtlasi on kehtestatud Koolikava hindamisaruande
vorm ja sisu miinimumnduded maaruse nr (EU) 39/2017 artikli 8 I6ikes 2 lisas 1. Kiesoleva
hindamise kaigus jargitakse kehtivaid hindamise aluseid, mille kaudu on vdimalik teha kindlaks
Koolikava rakendamise tulemuslikkus eesmarkide saavutamisel. Eestis rakendatud Koolikava
eesmargid ja tegevussuunad on kirjeldatud dokumendis ,Koolikava rakendamise riiklik strateegia”
(kinnitatud 21.07.2017) ja ,Pd&llumajanduse ja kalanduse valdkonna arengukava aastani 2030"
peatikkides.

Kdesoleva hindamise eesmargiks on anallilisida ja anda hinnang koolikava rakendamise
téhususele ja muutustele laste toitumisharjumustes ning teadlikkuse tdusus. Hindamisel on
vaatluse all viis dppeaastat, st periood 2017/2018-2021/2022. Hindamise aruandes esitatakse
hindamise tulemused, mis koosnevad hindamise (ilesannete tditmise ja hindamiskisimustele antud
vastustest.

Hindamise lilesanded olid jargmised:
1) esitada tulemusmoddikute taseme taitmise Ulevaade;
2) tuletada tdiendavad moddikud mojude hindamiseks;
3) vastata hindamisklsimustele, sh koostada tulemuste slintees ning teha jareldused;
4) esitada soovitused koolikava tulemuslikumaks rakendamiseks.

Kaesolevas Koolikava programmi hindamise |6pparuandes esitatakse Ulevaade hindamise
tulemustest, mis peegeldavad seni saavutatud programmi moju ja tulemuslikkust.

Koolikava programmi hindamise viis Maaeluministeeriumi tellimusel I4bi Tartu Ulikooli sotsiaal-
teaduslike rakendusuuringute keskus (RAKE) perioodil 22. juuni kuni 28. veebruar 2023. Hindamise
protsess oli jagatud kolmeks etapiks. | etapis tapsustati sekkumisloogikat ning koguti vajalikud
sekundaarandmed. Il etapis toimus primaarandmete kogumine, st kisitluse ja intervjuude
labiviimine. 1l etapis anallusiti kogutud andmeid ning sunteesiti vastus hindamiskisimusele.
Kokkuvdttena esitati ka jareldused ja leitud tdhelepanekute pdhjal koostati soovitused Koolikava
téhusamaks rakendamiseks.
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1. METOODIKA

1.1.  Hindamise ulesehitus ja kasutatud
meetodid

Hindamise meetodite valikul arvestati maaruse nr (EU) 39/2017 artikli 8 viidatud méaaruse lisa
1 miinimumkriteeriumitega. Uhtlasi arvestati Euroopa Komisjoni juhendmaterjaliga ,EL suunised
likmesriikidele koolipuuvilja ja -kddgivilja kava ning koolipiimakava hindamise labiviimiseks”
(inglise k ,Guidelines for the Member States’ evaluation of the implementation of the EU school
fruit, vegetables and milk scheme (“school scheme”)").

Hindamise labiviimisel Idhtuti jargmistest pohimotetest:

Hindamise kvaliteetse tulemi saavutamiseks kasutatakse sekkumisloogikat ning hindamis-
kisimusi, mis aitavad madrata sobivaid m&ddikuid ja sdénastada hinnanguid.

Hinnangute andmisel kasutatakse tulemusele ja mdjule keskenduvat andmete kogumist, mis
on oluliselt laiem programmi valjundnaitajatest (nt laste arv). See tdhendab otsest véljundist
kaugemale vaatamist, nditeks Koolikavaga liitunud laste arvust leitakse nende laste
osatahtsus, kes tanu Koolikava programmile said teada puu-, juurvilja- ja piimatarbimise
olulisusest vdi hakkasid programmi tulemusena oluliselt enam puu- ja juurvilja ning piima
tarbima.

Hindamistulemused sbnastatakse, arvestades tShususe hindamise aluseid, st hinnangute
andmist sellele, mil maaral on Koolikava olnud edukas oma eesmérkide saavutamisel voi
nende poole lilkkumisel.

Labiviidav hindamine on téenduspdhine, mis tahendab, et tagatakse piisavate valimite ja
intervjuudega hinnangud.

Lisaks eelnevale jargitakse EL-i hindamise labiviimise suunistes margitud tldpilisi hindamis-
kriteeriume nagu asjakohasus ja sidusus.

Hindamine viidi labi viie dppeaasta ehk perioodi 1. august 2017-31. juuli 2022 kohta, mis
vastab EL-i direktiivis ndutud perioodile.

Hindamisel kasutati kombineeritud meetodit, kus rakendati nii kvantitatiivsete andmete
kogumist ja analiiiisi kui ka kvalitatiivsete andmete kogumist ning analiiiisi.

Kasutatud meetodid on jargmised:

Eelnevalt koostatud Koolikava rakendamise aastakokkuvotete siintees (andmete ja
dokumendianaliiiis);

Peamiste kvantitatiivsete nditajate ja moodikute esitamine (kirjeldav statistika);
Vastamine hindamiskisimustele toidu tarbimise hinnanguid koondava kisimustiku kaudu,
kasutades nn kontrollgrupi meetodit ja enne-péarast meetodit;

Vastamine hindamiskisimustele, rakendades kvalitatiivset intervjuude meetodit (nn
silmast silma intervjuud).

Margitud meetodid moodustavad andmete triangulatsiooni (joonis 1).
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Kvantitatiivsed moodikud
(tulemusnéitajad)

Hindamis-
kiisimus

Sihtgruppide
arvamus (kdsitlus)

Intervjuudega
kogutud arvamus

Joonis 1. Hindamisel kasutatav andmete triangulatsioon

Tegemist on erinevatest allikatest saadud info omavahelise vérdlemise ja tdiendamise (statistilised
andmed, dokumendianallils ja intervjuu andmed) meetodiga. Triangulatsiooni kasutamine annab
panuse tulemuste usaldusvaarsusesse ja voimaluse leida uusi infoallikaid.

Kvantitatiivse hindamismeetodina rakendatakse toidu tarbimise sageduse kisimustikku nn
kontrollgrupi meetodil ja enne-parast meetodit kasutades.

Kaesolevas hindamises on vdimalik kontrollgrupi meetodit rakendada hinnatava perioodi jargselt,
mis tdhendab, et hindamise tulemused on mojutatud ajalisest nihkest ja inimeste meenutustest.
Kontrollgrupi meetod kombineeritult kahe mo&dtmistulemuse (enne-parast) meetodiga tuleks
soovitavalt Iabi viia hinnatava programmi jooksul, see tdahendab mé&tmistulemusi nii kontrollgrupis
kui ka mdjutatud grupis programmperioodi alguses ja I6pus. Seda meetodit nimetatakse ka
erinevuste erinevuse meetodiks (inglise k difference-in-difference). Koolikava hindamisel ei ole
voimalik rakendada meetodit ajas muutumatute pusivate gruppidena, kuna Koolikava |6ppkasu-
saajad on vanuseliselt diinaamiliselt muutuvad. Seega rakendatakse kontrollgrupi meetodit ja
enne-parast modtmistulemuste meetodit eraldiseisvalt.

Mojutatud grupi ja kontrollgrupi kvantifitseeritud hinnangute erinevusi moddetakse
programmperioodi I6pus (jargselt), kuna ei ole teada perioodi alguse (lahtemo6tmise)
tulemus. Tulemuste erinevus vboimaldab eelkdige anda vastused hindamiskiisimustele HK2 ja
HK3.

Erinevuste erinevuse meetodi terviklikul rakendamisel tuleks kasutada kahte méotmistulemust, kus
esimene modtmine tehakse programmperioodi alguses, st peaks olema tehtud Koolikava
programmi rakendamise perioodi alguses (Iahte- ehk nullmd&tmine) ja teine m&&tmine tehakse
perioodi 16pus (jarelmd6tmine). Ideaalis tuleks hoida vaadeldav grupp konstantsena. Leiti, et
meetodit saab rakendada tinglikult, kuna aastal 2017 on labi viidud uuring ,Koolipuuvilja ja
-koogivilja kava rakendamise hindamine 2011/2012.-2015/2016. dppeaastatel”, mille tulemused
on kasutatavad lahtem&otmisena.
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1.2. Hindamisklisimused ja
otsustamiskriteeriumid

Hindamisel arvestati jargmiste hindamiskisimustega:

EL iihised hindamiskiisimused (HK)
o HK1. Millisel maaral on Koolikava suurendanud laste uldist puu- ja kddgivilja ning piima ja
piimatoodete tarbimist asjaomases vanuserlhmas? Luuakse tarbimise vordlus riiklike
soovitustega tervisliku toitumise kohta vastavas vanuseriihmas:

o

hinnatakse otsest tarbimist ehk tarbimist koolis (sh Koolikava alusel) ja selle muutust
(kogus ja/voi sagedus);

hinnatakse kaudset tarbimist ehk tarbimist Koolikava valiselt ja/voi valjaspool kooli (nt
tarbimine kodus);

tulemused ehk muutused tarbimises esitatakse koguse v6i sagedusnditajana;

lisaks tuuakse hankija soovil valja nende laste osakaalu muutuse, kes vastavad riikliku
soovitatava paevase puu- ja koogiviljakoguse eesmargile;

tuuakse valja nende laste osakaalu muutuse, kes vastavad riiklike ametiasutuste tervise-
ja toitumissoovitustele pdevase joogipiima ning muude suhkru-, I6hna- ja maitseaine-,
puuvilja-, pahkli- voi kakaolisandita piimatoodete tarbimise kohta. Hinnatakse kooskdla
nimetatud toodete riiklikult soovitatud rasva- ja naatriumisisaldusega asjaomase
vanuserihma puhul.

e HK2. Millisel maaral on Koolikava programm suurendanud laste teadlikkust pdllumajandus-
toodete mitmekesisuse osas ja nende kasulikkusest tervisele?

o

O O O O

hinnatakse laste teadmiste muutust péllumajandustoodangu tundmisel;

hinnatakse laste osatahtsust, kes teavad piima ja juustu tootmise aluseid;

hinnatakse mahetoodetest teadlike laste arvu muutust;

hinnatakse laste teadmisi nn toiduplramiidist ja tervislikust toitumisest;

hinnatakse muutusi laste teadmistes varske puu- ja kéogivilja, joogipiima ning suhkru-,
[6hna- ja maitseaine-, puuvilja-, pahkli- voi kakaolisandita piimatoodete tarbimise
kasulikkusest tervisele. Anallusitakse kooskdla toodete riiklikult soovitatud rasva- ja
naatriumisisaldusega asjaomase vanuseriihma puhul.

Riiklikud eesmarkide hindamist tdiendavad hindamiskiisimused
e HK3. Millisel maaral on koolikava dpetanud lastele tervislikke toitumisharjumusi?

o

o

hinnatakse muutust suhtumises puu-, kddgivilja-, piima- ja piimatoodete tarbimisse;
hinnatakse laste tarbimisharjumuste muutumist puu- ja kddgiviljade, piima ja piima-
toodete osas, sh anallusitakse kooskdla riiklike soovitustega tervisliku toitumise kohta
asjaomases vanuserihmas;

¢ HKA4. Millised muudatused on koolikavas hinnatava perioodi valtel aset leidnud ja kuidas
need on mdjutanud koolikava strateegiliste eesmarkide saavutamist?

o

hinnatakse Koolikava terviklikku protsessi, senist toimimist (sh Koolikava toodete
pakkumist ja kaasnevaid haridusmeetmeid), kavale seatud (Uldiste eesmarkide
saavutamiseks tehtud sidusriihmade kaasamise tegevusi. Koostatakse kokkuvdtted ja
soovitused, mis aitaksid kaasa kava tulemuslikumale rakendamisele jargnevatel
aastatel.

eristatakse jargmised olulised teemad: kava tulemuslikkus, saadud kogemused,

parandussoovitused.
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Hindamiskisimustele vastamisel jargitakse Koolikava sekkumisloogikat eesmarkide taitmisel.
Sekkumisloogika Ulevaade on esitatud jargnevas Tabel 1. Sekkumisloogikal p&hinev hindamine
loob aluse, et m&odetakse Uksnes selliseid indikaatoreid, millel on olemas oluline seos sihtriihma
ja koolikava tegevuse kaudu eesmdrgiga. Hindamise struktureerimise faasis koostati metoodika,
kus on seotud mdojuahelad hindamiskisimuse (HK) kaudu sihtriihma ja mdddetava indikaatoriga.
HKd on seotud kvantitatiivsete ja kvalitatiivsete indikaatoritega, mis aitavad moota tulemuslikkust
ja moju.

Tabel 1. Koolikava skeemide sekkumisloogika eesmarkide, HK-de ja mdddikute seoste alusel

Eesmark HK Koolikava Sihtrithm Indikaator Andme-
skeem allikas
Suurendada laste puu-ja  HKT; Kooli- Koolieelsed Sihtrihma suurus: EHIS; PRIA;
koogivilja tarbimist, HK4 puuvilja ja lasteasutused 140228 last, kellest 48%  kusitlus
edendades seeldbi -koogivilja ja lapsed; (67575 last) on
puu- ja kddgivilja tldist kava haridus- koolieelikud.
tarbimist asutuste
1.-5. klassi
opilased
Suurendada laste piimaja HK1; Kooli- Koolieelsed Sihtrihma suurus: EHIS; PRIA;
piimatoodete tarbimist, HK4 piimakava lasteasutused 222244 last, kellest 30%  kusitlus
edendades seeldbi piima ja lapsed; (67575 last) on
ja piimatoodete uldist haridus- koolieelikud.
tarbimist asutuste
1-12. klassi
ning kutse-
keskharidus-
asutuste
opilased
Kujundada laste HK1; Kooli- Koolieelsed Kusitlus: tarbimise EHIS; PRIA;
tervislikke HK3; puuvilja ja lasteasutused sagedus; maitse- kisitlus; TAI
toitumisharjumusi HK4 -koogivilja ja lapsed; harjumuste muutus; uuring
kava; haridus- baastase TAI uuring,
kooli- asutuste 1— tarbimise fagedus.
piimakava 12. klassi ning  Markus: piimatoodete
kutse- kohta puudub maitse-
keskharidus- harjumuste baastase.
asutuste
opilased
Tosta laste teadlikkust HK2; Kaasnevad Asutused, mis Kusitlus: tarbimise PRIA;
pollumajandus- ja HK4 haridus- on liitunud teadlikkuse klsimus; kusitlus;
toidusektorist meetmed Koolipuuvilja téhelepanekud
ja -koogivilja tervisliku toitumise
kavaga voi teavitamise kohta;
koolipiima Markus: baastase
kavaga puudub.

Indikaatorid jaotati tinglikult kolmeks, kus sisendiks on v8imaldatud toetus ja otseseks valjundiks
Koolikava programmi kaasatud haridusasutused ning 6pilased. Tulemusindikaatoriteks on valdav
enamus ankeetkisitluses kasitletud kisimusi, mis vdimaldavad hinnata erinevusi méjutatud ja
kontrollgrupi vahel. Hinnangute erinevus nimetud gruppide vahel moodustab mdjuindikaatori.
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Uhtlasi vérreldi muutuseid eelnevalt Eestis labi viidud analoogsete uuringutega. M&ju toodi vélja
hindamiskisimuste vastustes vordluses kontrollgrupi vdi eelneva baastase muutuse vahel.
Hindamiskisimuste vastuste abil anti omakorda hinnangud eesmarkide tditmisele ehk kava
tulemuslikkusele. Hindamisklsimusele vastuse andmisel kasutatakse tulemuslikkuse esiletoomise
vaadet. Tulemuslikkuse vaate kasutamine tdhendab seda, et hinnangud baseeruvad saavutatud
sihttasemete ja eesmarkide taitmisel ning tegevuste tulemuslikkuse hindamisel.

1.3.  Andmeallikad ja andmekogumistehnikad

Hindamise labiviimisel ja tulemuste saavutamisel kasutati erinevaid andmeallikaid vastavalt
eelnevalt valitud meetoditele.

Eelnevalt on koostatud Koolikava programmi rakendamise aastakokkuvétete siintees ning
peamiste kvantitatiivsete nditajate ja moodikute esitamine.

Analutsi eesmark on koostada hindamisele alusstatistika ning tuua valja varasemad jareldused ning
olulisemad muutused, mis on toimunud hinnatava perioodi jooksul. Selleks to66tati labi jargmised
dokumendid:
o Koolikava rakendamise riiklik strateegia;
e Maaeluministeeriumi kokkuvotted (Pollumajanduse, kalanduse ja toiduainetddstuse llevaadete
osana);
e |ga-aastased jarelevalvearuanded Euroopa Komisjonile;
e Euroopa Liidu avalikud andmed liikkmesriikide koondandmete kohta;
e PRIA Koolikava koondandmed ja Koolikava regulatiivsed normid ning koondvaated;
e Koolikava programmis m&ddikute sihttaseme ja saavutatud tulemuste vordlemine;
e Taiendav toitumisalane kirjandus, sh Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud riiklikud
soovitused;
e Eesti sisetarbimist iseloomustav statistika (Statistikaameti tabelid).

Tulemuseks on olulise info vilja toomine, mis annab iihtlasi vajaliku sisendi vastamaks
hindamiskiisimusele HK4.

Hindamise labiviimiseks moodustavad kdige olulisema andmekogumi kogutavad primaarandmed.
Primaarandmete kogumiseks kasutatakse veebikiisitlust ja personaalintervjuude meetodit.

Struktureeritud kisitlusega kogutavad kvantitatiivsed andmed moodustavad peamise andme-
kogumi. Andmete triangulatsiooni tagamiseks, mis omakorda tagab hindamistulemuste
usaldusvaarsuse, rakendatakse lisaks kvantitatiivsetele andmetele kvalitatiivsete andmete kogumist
ning anallusi. Kvalitatiivseks meetodiks on intervjuud, mille kaudu uuritakse programmi
konteksti, arengute pohjuseid ning valideeritakse kvantitatiivsete andmete analiiiisimisel
saadud tulemusi, sh andmeid, mis Uksteisele vastanduvad ja vajavad tdiendavat tdlgendamist.
Uhtlasi on vaatluste all osalejate tdhelepanekud programmi méjust.

Valimite moodustamisel voeti arvesse jargmised sihtrilhmad:
o Koolipuuvilja ja -kddgivilja pakkumise sihtgrupiks on koolieelse lasteasutuse lapsed ja haridus-
asutuse 1.-5. klassi 6pilased.
e Koolipiima pakkumise sihtgrupiks on koolieelse lasteasutuse lapsed ja haridusasutuse 1.-12.
klassi 6pilased ning kutsekeskharidust omandavad &pilased, kes Spivad kutsedppeasutuses voi
rakenduskargkoolis.
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e Kaasnevate haridusmeetmete elluviimise toetuse sihtgrupiks on koolieelse lasteasutuse lapsed ja
haridusasutuse 1.-5. klassi dpilased.

Valimite maaramisel lahtuti Koolikava rakendamise statistikast. Valimi suuruse maarab erinevate
kooliastme 6pilaste arv perioodil 2017-2022, aga ka erinevused koolipuuvilja ja -kd6givilja ning
koolipiima sihtgruppide osas (vastavalt 1.-5. ja 1.-12. klass). Tulemuste vdrreldavuse tagamiseks
jargiti sihtgruppide valikul aastal 2017 labiviidud uuringu valimeid (Lauri, 2017). Valimi
esinduslikkust hinnati kooli suurust (jaotatuna opilaste arvu jargi kolme gruppi: kuni 100
opilast; 101-500 opilast; iile 500 6pilase) ja koikide Eesti regioonide proportsionaalsust jalgides.
Lisaks jaotati sihtgrupid ja valimid Koolikavaga liitunud ja mitteliitunud koolideks (nn
mojutatud grupi ja kontrollgrupi moodustamine). Lisaks eelnevale voeti intervjuude valimite
koostamisel arvesse ka erisused koolitiiiipides.

Lahtuvalt ,Eesti Vabariigi haridusseaduse, pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse, erakooliseaduse
ning koolieelse lasteasutuse seaduse muutmise seadusele”’ on kooliastmed jagatud alljargnevalt:
e 1.-3.klass — | kooliaste;
e 4.-6. klass — Il kooliaste;
e 7.-9. klass — Il kooliaste;
e 10.-12. klass — glimnaasium.

Opilaste arvud kooliastmete I6ikes on leitavad Haridussilma portaalist (haridussilm.ee), st sihtgrupi
arvutustel saame aluseks votta dpilaste arvu kooliastmete ja klasside 16ikes.

Eelmargitud varsemale uuringule tuginedes osales kusitlusuuringus 55 kooli ja valimis oli 1327
dpilast. Uhtlasi kisitleti 163 klassi klassijuhatajaid ja 4. klasside &pilaste vanemaid 316 (Lauri, 2017).
Hindamise | etapis maarati tdpne kusitluse valimi suurus, kus madravaks oli Koolikava kasutamise
kordade arv voi sellega mitte liitumine. Mdjutatud sihtriihma valiti need koolid, mis olid kasutanud
Koolikava toetust viis jarjestikust korda ja kontrollgruppi jaid Koolikavaga mitteliitunud koolid.
Valimi koostamisel arvestati kooli suurust (Opilaste arvu alusel) ja nende jaotumist maakondade
I6ikes proportsionaalselt. Kusitluse valimi sihtgrupp ja I6ppvalim on kirjeldatud tabelis 2.

Tabel 2. Kusitletud isikute valimid

Sihtgrupp Jaotus Valimi sihtgrupp (isikute arv) Loppvalim (vastuste arv)
Koolikavaga Koolikavaga mitte- Koolikavaga Koolikavaga mitte-
liitunud liitunud koolid liitunud liitunud koolid
koolid koolid
Opilased 4. klass 12 303 600 884 78
8. klass 13783 628 729 72
11. klass 4377 462 386 -
Kokku 30418 1690 1999 150
Opetajad 4. klass 35 6
8. klass . . 23 5
11. Klass kuni 600 kuni 30 13 )
Kokku - - 71 1
Lapsevanemad 4. klass 221 17
8. klass . . 180 21
11, Klass kuni 6000 kuni 300 60 i
Kokku 461 38

! https://www.riigiteataja.ee/akt/73147
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Kuna 6petajad ja lapsevanemad ei ole Koolikava otsene sihtriihm ja méjutatud isikud, siis nende
kohta ei koostatud detailset sihtgrupi valimit ja eeldati, et oma vastuse annab 10-20% O&pilastega
seotud isikutest. Ankeetkisitlus korraldati ajavahemikul 07. november 2022-19. jaanuar 2023
veebikeskkonnas LimeSurvey eesti ja vene keeles (Lisa 2). Kisitlus saadeti valja 66 kooli esindajale
(sh 14 koolile kontrollgrupist), kelle e-posti aadressid otsiti koolide kodulehtedelt. Uuringus
kasutatud ankeet koosnes valdavalt struktureeritud kisimustest, aga ka pohjendamise ja
selgitamise vdimalusest ehk nn avatud kisimustest.

Hindamisse kaasati ka koolieelsed haridusasutused ehk lasteaiad, kus viidi labi intervjuud rihma
Opetaja voi abitdotajaga ning fookusgrupi intervjuud lapsevanematega. Lisaks intervjueeriti kooli
tugitdotajaid.

1.4. Avastatud piirangud

Hindamise meetodite valikul oli olulisi piiranguid, kuna hindamine ei toimunud loppeva
Koolikava rakendamise perioodil, st kestva kooliaasta ja Koolikava kattuval perioodil.
Hindaja arvates ei ole voimalik kasutada mitmeid kvantitatiivseid meetodeid, mis eeldavad vaatlust
ja paevast vaatluspaeviku koostamist. Sellised meetodid jaeti kasutamata ja on jargmised:

e Nn 24 tunni jargse meenutuse meetod — meetod eeldab kiisimusi meenutamaks tegelikku
toidutarbimist viimase 24 tunni jooksul tarbitud toidu ja jookide kohta esitatud kiisimuste kaudu
(hindaja voib rakendada kategooriaid, portsjonite suuruse vdi pildipohiseid kiisimusi).

e Toidupaevikute vdi -kirjete koostamise meetod — meetod eeldab kdigi tarbitud toiduainete ja
jookide kirjete kogumist perioodi jooksul (tavaliselt 1-3 v&i 4 jarjestikust paeva), riihmitatuna
kategooriad ja millele on lisatud portsjonite suuruse naidised voi pildid. Hindaja vordleb
andmeid Koolikavas pakutavaga ja mdddab koguseid.

e Otsene vaatlus — tegeliku kaitumise registreerimine koolitatud vaatlejate poolt (toidu tarbimine)
erinevalt teatatud voi meelde tuletatud kaitumisest (nt soovituslik tervislik toiduvalik).

Moju hindamist piirab kontrollgrupi valik, aga ka baasaasta tulemuste osaline puudumine.

Kuna Koolikavaga liitunud haridusasutuste osatahtsus on suur ja valimite koostamisel arvestati nii
kooli suurust kui ka regionaalselt jaotumist, siis kontrollgrupi moodustamine sarnastel alustel
mdjutatud grupiga oli aarmiselt piiratud.

Tulenevalt koolipiima rakendamise esimesest perioodist, millele ei ole eelnenud &pilaste toitumis-
harjumuste taseme madramist kdesoleva hindamisega vorreldavate sihtgruppide piires ning
tingimustel, on paraku piiratud muutuste esile toomine vordleval alusel. M&juhinnangute andmisel
on lahtutud eelkdige Opilaste vanuse muutusest, sest aja mooddudes (vanemaks saades) peaks
jatkuma valjakujunenud tarbijaeelistused.

Hindamisega tuleks alustada vahemalt pool aastat enne kooliaasta I16ppu, st kui hindamisperioodi
I6pp on planeeritud juunisse, peaks hindamisprotsess hdlmama perioodil jaanuarist juunini.
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2. KOOLIKAVA TOIMIMISE
HINDAMINE

Eestis hakati koolipiimatoetuse raames piima ja piimatoodete pakkumist rahaliselt toetama alates
2001. aastast ning koolipiima kava rakendatakse alates 2004. aastast. Koolipuuvilja ja -koogivilja
kava lisati turukorralduse meetmete hulka Euroopa Liidu uhise péllumajanduspoliitika puu- ja
kodgivilja turukorralduse reformiga 2007. aastal ning on rakendatud alates 2009/2010. 6ppe-
aastast, k.a Eestis.

Euroopa Liidu péllumajandustoodete Uhise turukorralduse raames kehtis varasemalt kaks eraldi
koolikava kuni 31.07.2017: koolipiima kava ning koolipuuvilja ja -kéégivilja kava. Uhine Koolikava
tekkis alates 1. augustist 2017 nende kokku liitmisel> ehk Ghine raamistik, mis hélmab Euroopa
Liidu toetust haridusasutustes lastele puu- ja kddgivilja ning piima ja piimatoodete pakkumiseks.

Koolipuuvilja ja —-koogivilja kava strateegia eesmark on panustada laste tervisliku toitumise
edendamisse ja aidata kaasa ulekaalulisuse vahendamisele laste hulgas. Strateegiat rakendatakse
2017/2018.-2022/2023. dppeaastatel. Strateegia vdimaldab rakendada maaeluministri 30. juuni
2017.a maaruses nr 51,Koolikava toetus” satestatud haridusasutustes puu- ja kddgivilja pakkumise
toetust ning piima ja piimatoodete pakkumise toetust ning kaasnevate haridusmeetmete toetust.
Programm laienes alates 2012. aasta stigisperioodil ka 5. klassidele.

Koolikavaga soodustakse puu- ja kédgivilja, piima ja piimatoodete joudmist lasteni, millega
toetatakse laste tervislike toitumisharjumuste kujunemist. Samuti véimaldavad Koolikavas
kaasnevate haridusmeetmete toetused tosta laste teadlikkust pollumajandus- ja toidusektorist.
Lisaks voimaldatakse puu- ja koogiviljakasvatajatel ning piimatootjatel leida oma toodangule uusi
turuvadljundeid.

Koolikava toetus holmab koolipuuvilja ja -kéd6givilja ning koolipiima pakkumise toetust ja
kaasnevate haridusmeetmete toetust, aidates rahastada lasteaedades ja koolides tasuta piima-
toodete, puu- ja kddgivilja jaotamist.

Koolikava strateegilisteks eesmarkideks on:
e Suurendada laste puu- ja kédgivilja ning piima ja piimatoodete tarbimist, edendades seeldbi
puu- ja kddgivilja ning piima ja piimatoodete Uldist tarbimist;
e Kujundada laste tervislikke toitumisharjumusi;
e Tosta laste teadlikkust pdllumajandus- ja toidusektorist.

Koolikava sihtriihm:
e Koolipuuvilja ja -kddgivilja pakkumise toetuse ning kaasnevate haridusmeetmete toetus on
suunatud koolieelse lasteasutuse lastele ja haridusasutuse 1.-5. klassi pilastele.
e Piima ja piimatoodete pakkumise toetus (koolipiima kava) on suunatud koolieelse lasteasutuse
lastele, haridusasutuse 1.-12. klassi &pilastele ning kutsekeskharidust omandavatele dpilastele,
kes dpivad kutsedppeasutuses vdi rakenduskorgkoolis.

2 Maaeluministri 21.07.2017 kaskkiri nr 84 ,Koolikava rakendamise riiklik strateegia”. https://www.agri.ee/koolikava-
toetus
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Abikolblikud tooted:

¢ Koolipiima kavas saab toetust taotleda maitsestamata piimatoodetele (piim, keefir,
hapupiim, jogurt, pett ning laktoosivabad piimatooted).

e Koolipuuvilja ja -kodgivilja kavas erinevatele puuviljadele (varsked 6unad, pirnid ja
kiidooniad, kirsid, ploomid, maasikad, vaarikad, murakad, séstrad, karusmarjad, pohlad,
mustikad, johvikad ja astelpaju marjad ning kilmutatud puuviljad ja marjad) ning
juurviljadele (varsked voi jahutatud tomatid, kapsad, salatid, sigurid, porgand, naeris,
juurseller, s6ogipeet, aed-piimjuur ja redis, kurgid, kaunviljad, spargel, seller, paprika,
kabatSokk, korvitsad). Abikolblike toodete nimekiri koos soovituslike (ihekordsete
kogustega on esitatud lisas 1.

Abikélblike toodete valikul on arvestatud Euroopa Liidu suuniseid® pakkuda Koolikavas eeskatt
tooteid, millele ei ole lisatud suhkrut, soola, rasva, magusainet, kunstlikke |6hna- ja maitse-
tugevdajaid.

Koolikava raames pakutud puu- ja koogivili peab laste tavaparasele toidukorrale looma
lisandvaartuse, seega ei tohi haridusasutuses puu- ja kéogivilja pakkumise toetuse raames jagatav
toode olla sama, mida samal paeval pakutakse pohimentis. (Maaeluministeerium, 2021b; Maaelu-
ministeerium, 2017) Eelistatud on Eestis kasvatatud kéogi- ja puuviljad ning marjad vastavalt
hooajalisusele ja kattesaadavusele. (Maaeluministeerium, 2018)

¢ Kaasnevate haridusmeetmete toetust saab kasutada tegevuste elluviimiseks, mis on
seotud, kas puu- ja kdogivilja voi piima ja piimatoodete pakkumisega v6i moblemaga.
Sellisteks tegevusteks on toitumist kasitlevad teematunnid, péllumajandus- ja toidusektori
ettevdtete kilastamine, kooliaedade rajamine, degusteerimine ja kokanduse 6pitoad ning
teemapaevade, konkursside ja mangude korraldamine.

Haridusmeetmete raames on abikdlblikud kulud ka kaasnev transpordikulu, erinevad sissepdasu
vOi piletirahad lastele ja Opetajatele voi lastevanematele, kes saadavad meetme kaigus lapsi ning
kulud, mis on seotud haridusasutusvalise giidi voi dppejou kaasamisega. (PRIA, 2017)

Koolipiimatoodete pakkumises on taotlejale antava toetuse maaraks kehtestatud 0,108 eurot
lapse kohta 6ppepaevas®. Koolipiimatoodete pakkumises on toetatavaks maksimumkoguseks 0,25
liitrit piima voi piimatoodet koolipdevas Ghe lapse kohta. Uues Koolikavas on muutunud piima ja
piimatoodete pakkumise Uhikumadra arvestamise pohimdte. Kui varem oli koolipiimatoetuse
Uhikumaar tarbitud piima koguse kohta, siis uues Koolikavas arvestatakse piima ja piimatoodete
pakkumise Uhikumaara lapse kohta dppepaevas. (Maaeluministeerium, 2018)

Koolipuuvilja ja -kodgivilja pakkumises taotlejale antava toetuse maaraks on kehtestatud 0,05
eurot lapse kohta dppepaevas.

Kaasnevate haridusmeetmete elluviimise toetuse piirmaar on kuni 25 eurot dpilase kohta Sppe-
aastas’. Tegevusi rahastatakse proportsionaalselt puu- ja kédgivilja pakkumise toetuse eelarvest

3 Euroopa Parlamendi ja néukogu maaruse (EL) nr 1308/2013 artikli 23 16ige 6, Komisjoni delegeeritud méaarus (EL)
2017/40, p.9

4 Koolikva  toetus: toetuse  méaarad. Pdllumajanduse  Registrite  ja  Informatsiooni  Amet.
https://www.pria.ee/toetused/koolikava-toetus#s9455

> Maaeluministri maarus nr 51 ,Koolikava toetus”. https://www.riigiteataja.ee/akt/111072017002
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ning piima ja piimatoote pakkumise toetuse eelarvest. Kaasnevate haridusmeetmete eelarve on
kuni 8% Koolikava kogueelarvest, mis koosneb Euroopa Liidu ning Eesti riigi eraldistest.

Koolikava rakendavaks asutuseks on Pdllumajanduse Registrite ja Informatsiooni Amet (PRIA).
PRIA kiidab heaks Koolikava toetuse taotlejad, kontrollib taotluse esitamisel ndutavate
dokumentide olemasolu ja esitatud andmete digsust, maksab vélja toetuse ning kontrollib selle
sihiparast kasutamist.

PRIA teeb igal dppeaastal labiviidud kohapealsetest kontrollidest ja nendega seotud tulemustest
kokkuvotte ning esitab kontrolliaruande Euroopa Komisjoni asjaomasele dppeaastale jargneva
kalendriaasta 31. oktoobriks.

Koolipiima ning koolipuuvilja ja -koodgivilja toetust saab taotleda jargmiste taotlusperioodide
kohta: 1. august — 30. september; 1. oktoober — 30. november; 1. detsember — 31. jaanuar; 1.
veebruar — 31. marts; 1. aprill - 31. mai; 1. juuni — 31. juuli.

Alates 2021/2022. Oppeaastast saab koolipiima pakkumise ning koolipuuvilja ja -kddgi-
vilja pakkumise toetust taotleda: 1. august — 31. oktoober; 1. november — 31. detsember; 1. jaanuar
— 28. veebruar; 1. marts — 30. aprill; 1. mai — 31. juuli.

Koolikava toetuse taotlemiseks peab taotleja olema eelnevalt PRIA poolt heakskiidetud. Perioodil
01.08.2017-01.12.2021 kiitis PRIA heaks 3006° Koolikava toetuse taotlust (1317 koolipiima, 1247
koolipuuvilja ja -kdogivilja ning 442 kaasnevate haridusmeetmete taotlust), millega oli kaasatud
978 dppeasutust.

Eelarve

Eesti maksab abikdlblike toodete pakkumiseks ja kaasnevate haridusmeetmete elluviimiseks lisaks
Euroopa Liidu (EL) toetusmaarale riikliku toetust. Ajavahemikuks 1.08.2017-31.07.2023 oli
Koolikava toetuse soovituslikud eraldised Euroopa Liidu poolt Eestile puu- ja kddgivilja
pakkumiseks 439 163 eurot dppeaastas ning piima ja piimatoodete pakkumiseks 700 309 eurot
Oppeaastas. (Maaeluministeerium, 2017)

Oppeaastatel 2017/2018-2020/2021 on Koolikava raames makstud kokku toetust (EL ja riiklik)
11 214 549 eurot, sh koolipuuvilja- ja kddgivilja toetust 3 529 768 eurot, koolipiima toetust
7 047 626 eurot ja haridusmeetmete toetust 595 593 eurot. Toetust makstakse tarbitud koguste ja
tehtud kulutuste alusel tagantjarele.

6 PRIA andmed Koolikavas osalemiseks heakskiidetud taotlejad seisuga 01.12.21.
https://pria.ee/toetused/koolikava-toetus#s6850
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Tabel 3. Euroopa Komisjoni poolt makstud Koolikava toetussummad eurodes ja osalenud koolide
arv. Allikas: Euroopa Komisjon. Koolikava rakendamise raportid 2017/2018-2020/20217. Autorite
koostatud

Oppeaasta 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021

EL Riiklik EL Riiklik EL Riiklik EL Riiklik
toetus toetus toetus toetus toetus toetus toetus toetus

Puu- ja kdogivilja 509 835 397569 493018 424263 573597 242659 614760 315629
kava toetus kokku

Virske puu- ja 502340 391725 487398 419426 567351 240017 608894 312617
ké6givili

Téodeldud puu- 7 495 5844 5620 4837 6246 2642 5866 3012
ja kodgivili

Koolipiimakava 736500 1103686 728500 1168883 765318 796201 892329 856212
toetus

Joogipiim, sh 639 503 958331 629132 1009446 662839 689587 755645 725060
laktoosivaba

Juust, kohupiim, 96 997 145 355 99367 159435 102479 106614 136684 131152
jogurt jm piima-

tooted, millele ei

ole lisatud I6hna-

ja maitseaineid,

puuvilju, pahkleid

ega kakaod.

Piimatooted, 0 0 0 0 0 0 0 0
millele on lisatud

I6hna- ja maitse-

aineid, puuvilju,

pahkleid voi
kakaod.
Haridusmeetmed 76312 0 94 753 70 585 0 165876 0 188067
Koolipuuvili ja - 55715 0 72 694 54 153 0 137965 0 159892
koogivili
Koolipiim 20 597 0 22 059 16 432 0 27 911 0 28 175
Kokku 1322647 1501255 1316271 1663731 1338915 1204736 1507089 1359908
2 823 902 2 980 002 2 543 651 2 866 997

Koolikavaga 868 875 854 863
litunud 6ppe-
asutuste arv
kokku
Koolieelne 461 458 445 444
lasteasutus
P&hikool 244 249 246 256
Glmnaasium 163 168 163 163

7 https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-

milk-scheme/country/estonia_en
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Ulevaade varasematest uuringutest

Tervise Arengu Instituut viis koolipuuvilja kava esimese hindamise labi 2012. aastal ,,Ulevaade
koolipuuviljakava rakendumisest Eestis”/ 2010/2011. 6ppeaasta koolipuuvilja kava hindamine
(Pitsi ja Oja, 2012). Hinnati koolipuuvilja kava (KPK) rakendamise efektiivsust perioodil 01.09.2009-
31.12.2011 ja anti soovitusi kava paremaks muutmisele. Hinnati dpilaste ja Spetajate teadmisi puu-
ja koodgiviljade tervislikkusest ning tarbimisest (tarbimise eelistused, sagedus, kogused ja valik). KPK
peamiseks sihtriihmaks olid lapsed vanusevahemikus 6-10 eluaastat.

Uuringus (kusitluses) osales 27 kooli (4. klassi dpilasi 546, 1.-4. klasside klassijuhatajaid 105, KPK
vahendajad (koolide direktorid, toitlustajad, varustajad, kohalikud omavalitsused).

Peamiste jareldustena leiti, et:

e Kaasatud Opilaste arv on olnud Usna stabiilselt tile 30 000 dpilase ajavahemikul 01.01.2010-
31.06.2011.

e Koolide ja 6pilaste kaasatus oli kdikides maakondades kdige vaiksem kas KPK esimesel v3i
viimasel perioodil.

e Viljade varieeruvus on suurim aasta kahel viimasel perioodil. Viljade pakkumine on kogu
vaadeldud ajaperioodi jooksul mitmekesistunud.

e SOnum koolipuuvilja kava, olemasolust on jdudnud nii &pilaste kui Spetajateni. 98% 0&pilastest
teadis KPK olemasolust, 64% arvas, et see toimub ka tema koolis. Opetajatest olid KPK-st
teadlikud koik kiisitletud.

e KPK vajalikkuses on veendunud nii selles osalevate koolide dpetajad kui KPK vahendajad.

e Uuringusse sattunud koolidest olid 58% liitunud KPK-ga ning 17% tahaks selles osaleda.

e Vahendajatest 81% arvas, et KPK muutuks efektiivsemaks, kui lubataks vilju kasutada teatud
juhtudel ka toidu koostises (nt marjad magustoidul) ning suurendataks dpilaste teadmisi puu-
ja koogiviljade kasulikkusest (42%).

e Koguseliselt pakuti puuviljadest enim Sunu, pirne ja ploome ning kddgiviljadest porgandit, kurki
ja kapsast.

e 31% Opilastest arvas, et puu- ja kddgivilju tuleks tarbida 1-2 portsjonit paevas ning 37% opilasi
arvas, et 3-5 portsjonit paevas.

Tervise Arengu Instituudi raport ,Koolipuuvilja ja -kddgivilja kava rakendamise hindamine
2011/2012.-2015/2016. oppeaastatel” (Lauri, 2017) annab Ulevaate koolipuuvilja ja -kdogivilja
kava strateegiast ning analllsib selle tulemusi 2011/2012.-2015/2016. Oppeaastal koolides.
Uuringusse ei ole kaasatud koolieelseid lasteasutusi. Antakse Ulevaade ka puu- ja kddgivilja
tarbimise hetkeolukorrast Eestis. Kordusuuringus piirduti samuti ainult 4. klassi lastega,
vahendajate, 1.-5. klassi klassijuhatajatega ning lisaks kisitleti lapsevanemaid. Kisitlus viidi labi
kohapeal tiidetavate paberankeetidega. Kokku osales uuringus 55 kooli. Opilasi oli 1327, 1-5.
klassi klassijuhatajaid 163, vahendajaid 154 ja 4. klasside &pilaste vanemaid 316.

Peamiste jareldustena toodi valja:

e Koolipuuvilja ja kddgivilja kava rakendamisel on &pilaste maksimaalne kaasatus téusnud 17%
(vorreldes eelmise uuringuga). Suurenenud on dpilaste ja koolide kaasatus.

e Koolipuuvilja ja -kddgivilja kava plakati margatavus dpetajate seas on langenud.

e Tousnud on igapaevane ning vahemalt 3-4 pdeval nadalas puu- ja kodgiviljade pakkumine
opilastele (lle 50% Opilastele). Marjade pakkumine on jatkuvalt vaike, kuid siiski sagenenud.

e Soovitusliku viie portsjoni vajadusest teadis 23% kavaga liitunud ja 21% mitteliitunud koolide
Opilastest.
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e Vorreldes eelmise uuringuga on kodudes hakatud sagedamini tarbima puu- ja koédégivilju,
koolide ja Spilaste maksimaalne kaasatus on téusnud ~20%.

e Vaja oleks harida dpilasi puu- ja kédgivilja s6omise kasulikkusest. Laiendada sihtriihma kuni
pdhikooli I16puni.

e Tuleks laiendada puu- ja kddgiviljade valikut, mida on programmi raames lubatud pakkuda ning
lubada kasutada teatud juhtudel programmi raames pakutavaid puu- ja kodgivilju ka
koolitoiduga koos. Samuti peaks vdhendama birokraatiat.

Uuringus ,,Eesti kooliopilaste tervisekditumine rahvusvahelises vaates” (Oja jt, 2019a) antakse
Ulevaade 2017/2018. Oppeaasta kohta korvutatuna rahvusvaheliste andmetega. Labiviidud
kusitlusuuring annab Ulevaate 11, 13 ja 15 aasta vanuste noorte tervisekditumisest, rahulolust oma
elu ja tervisega, suhetest perekonna, s6prade ja kooliga, kuid ka noorte riskikaitumisest. Valimi
moodustas 4727 opilast 100 koolist.

Uuringus leiti, et

e Ulekaaluliste last arv on kasvanud, neid on 18% ning poisse enam kui tidrukuid.

e Eestis on liigse kehakaaluga noori enam kui lahiriikides (Lati, Leedu, Soome ja Rootsi) ning
HBSC-uuringus keskmiselt.

e Eestis on Ulekaaluliste laste arv aasta-aastalt kasvanud. Kui 2001/2002. aasta HBSC-uuringu
andmetel oli Glekaalulisi, sh rasvunud noori 11-15 aastaste dpilaste hulgas 6%, siis aastaks 2014
oli nende hulk kasvanud 14%ni.

e Puu- ja koogiviljade so6mine on Eesti laste hulgas aja jooksul suurenenud siis vaid kolmandik
Opilastest so6b iga paev vahemalt Uihe korra koogivilju. Puuvilju stiiakse veidi enam, aga ka
neid s66vad iga paev vahem kui pooled &pilased. Nooremad lapsed sddvad neid sagedamini
kui vanemad.

e Normaalse kehakaaluga Eesti noorte hulgas oli enam neid, kes séid iga pdev puu ja kddgivilju.

Tervise Arengu Instituudi uuringus ,,Eesti kooliopilaste tervisekditumine. 2017/2018. 6ppeaasta
uuringu raport” (Oja jt, 2019b) kusitleti 11-, 13- ja 15-aastaseid (5., 7. ja 9. klass) eesti ja vene
Oppekeelega tldhariduskoolide dpilasi (kokku 4 727 Spilast).

Uuringus selgus, et

e Piima joi iga pdev 51% Opilastest, sh tarbisid iga paev piima sagedamini poisid kui tiidrukud.
Mitte kunagi ei joonud piima 7% Opilastest ja muid piimatooteid ei tarbinud kunagi 3% opilasi.

e Iga pdev joid piima poisid enam-vahem vordselt igas vanuserihmas, tidrukute puhul aga
vahenes piima igapdevane tarbimine vanuse kasvades, olles 15-aastaste vanuseriihmas 15%
vaiksem vorreldes 11-aastaste riithmaga. Kdige rohkem oli 15 aasta vanustes dpilaste hulgas,
kes ei joonud kunagi piima rohkem tidrukuid kui poisse.

e Kooliealiste laste tervisekditumise uuringuaastate 16ikes on igapdevane piima joomine téusva
tendentsiga, olles viimasel uuringuaastal (uuringu periood 2002-2018) kérgem kui varasematel
aastatel. Tidrukute hulgas on igapédevaseid piimajoojaid olnud uuringu perioodi valtel alati
vahem kui poiste hulgas ja selline erinevus poistega on pisinud aastate I6ikes isna sarnane.

e Puu- ja koogiviljade osas so6di igapaevaselt puuvilju sagedamini kui kdégivilju, eeskatt ilmnes
seda tudrukute puhul.

e |ga paev tarbis kddgivilju 33% Odpilastest, sealhulgas 17% Uks kord paevas ja 16% sagedamini
kui Uks kord péevas.

e Puuvilju tarbis iga paev 41% dpilastest, sh 18% Uks kord paevas ja 24% sagedamini kui ks kord
paevas.
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o Koogivilju ei tarbinud mitte kunagi 3% &pilastest, sealjuures olid poiste ja tlidrukute osakaalud
sarnased. Puuviljade mittetarbijaid oli tunduvalt vdhem — s&ltumata soost ei tarbinud kordagi
nadalas Uhtegi puuvilja 1% opilastest.

e Kdige sagedamini sdid iga paev kdogivilju 11- aastased Opilased, kuid vanuse kasvades langes
kddgiviljade tarbimise sagedus ja eeskatt poiste hulgas.

o Leiti, et igapdevast koogiviljade tarbimist mdjutab kdige rohkem pere majanduslik olukord. Hea
majandusliku tasemega perekonnast parit dpilased sdid kddgivilju sagedamini (42%) vorreldes
halva majandusliku olukorraga dpilastega (25%).

2.1.  Osalevate koolide/laste peamised
harjumused v6i suundumused

Puu- ja kodgivilja ning piima tarbimise hetkeolukorra iilevaade.

Koédgiviljad, puuviljad ja marjad sisaldavad rohkelt kiudaineid ja vitamiine nagu vitamiini C,
karotenoide, folaate, vitamiine E ja K ning mineraalaineid nagu kaalium ja magneesium. Samuti on
oad ja herned head valkude, mineraalainete (raud, tsink, magneesium, kaalium), B-grupi
vitamiinide, kiudainete ja tarklise allikad. Puu- ja kdogiviljade tarbimine aitab kaasa sidamevere-
soonkonna tervisele, vdhendades stidamehaiguste, kdrge kolesteroolitaseme ja vererdhu riski.
(WHO, 2003; Piltsi jt, 2017)

Eesti toitumis-ja liilkumissoovituste® kohaselt tuleks paevas tarbida véhemalt 5 portsjonit puu- ja
kédgivilju paevas: 2 portsjonit puuvilju ning 3 portsjonit kéégivilju. Uks portsjon on ligikaudu 100
g varskeid voi toidu koostises olevaid koéogivilju, puuvilju voi marju.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO 2003, 2020) soovituse kohaselt peaks tarbima puu- ja
koogivilju paevas vahemalt 400 g ehk 5-6 portsjonit (v.a. kartul, maguskartul ja muud tarkliserikkad
juurviljad). Soovitatakse tarbida samas piirkonnas kasvatatud varskeid puu- ja koogivilju. Uute
soovituste kohaselt peaks tarbima vahemalt 600 g kddgivilju ning puu- ja juurvilju (Reile ja
Veideman, 2021)

Algkooliealised lapsed peaksid pdevas s6oma vahemalt 2-3 puuvilja ning 10-12 supilusikatait
koogivilju (TAI, 2008). Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringu (Reile ja Veideman,
2021) kohaselt on puuviljade tarbimine 3-5 paeval nadalas veidi kasvanud, kuid samaks on jaanud
6-7 korda puuvilju tarbinud tdiskasvanute hulk. Kédgiviljade tarbimine on aga kasvutrendis,
mittesddjate hulk on vdahenenud ning kasvanud on 3-5 korda ja 6-7 korda nadalas koogivilju
tarbivate taiskasvanute hulk.

8 Pitsi, et al Eesti toitumis- ja liikumissoovitused 2015. Tervise Arengu Instituut. Tallinn, 2017
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/149019033869_eesti%20toitumis-%20ja%20liikumissoovitused.pdf
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Joonis 2. Varske puu- ja kodgivilja soomine nadalas taiskasvanute seas. Allikas: TAl,
https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__05Uuringud__02TKU__02Toitumine/T
KU10.px/

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise 2017/2018. dppeaasta uuringus (Oja jt, 2019b) selgus, et iga
paev s66di sagedamini pigem puuvilju kui kddgivilju ning erinevust on margata ttdrukute osas.
Koogivilju tarbis iga pdev 33% oOpilastest, sh 17% ks kord paevas ja 16% sagedamini kui tks kord
paevas. Puuvilju tarbis iga paev 41% dpilastest, sh 18% Uks kord paevas ja 24% sagedamini kui tks
kord pdevas. Kéige sagedamini sdid neid 11-aastased ja kdige vdhem 15-aastased. K6dgivilju s6odi
iga paev kdige sagedamini vanuserihmas 11 aastat ja samas vanuserlihmas kddgiviljade
mittesdonute osakaal kdige suurem. Vanuse kasvades langes ka igapaevane koogiviljade tarbimise
sagedus.

Kooliealiste laste tervisekditumise (Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)) uuringud
naitavad, et kddgi- ja puuviljade tarbimine on kasvanud iga aastaga. Sagedamini on neid sé6nud
tidrukud, aga ka poisid on jarjest rohkem hakanud tarbima koo6gi- ja puuvilju.

Tabel 4. Uuringute Ulevaade. Autorite koostatud

Uuring Uuringu eesmark Sihtriihm Tulem (puu- ja k6ogivili) Tulem (piim)

Eesti Saada perioodilist ~ 11-, 13- ja 15- Iga paev tarbib puuvilju 32% Iga paev tarbib piima
koolidpilaste  Uleriigilist teavet aastased ja koogivilju 24% 11-15 48% 11-15

tervise- koolidpilaste opilased aastastest Opilastest. Kbige  aastastest opilastest.
kaitumine. tervisest ja tervise-  ildhariduskoolid enam on neid dpilasi, kes Vérreldes varasemate
2013/2014. kaitumisest ning e5,7.jao. sdovad puu- ja kddgivilju 2-  aastatega on iga-
Oppeaasta analtisida tule- klassidest. 4 paeval nadalas. Mitte paevaselt piima
uuringu musi olenevalt kunagi ei s66 puuvilju 1% ja  tarbivate laste arv
raport.’ nende sotsiaal- koéogivilju 3% opilastest. suurenenud.

majanduslikest,
demograafilistest
ja suhtlus-
vorgustikku
iseloomustavatest
andmetest.

Nii puu- kui kddgivilju
sdovad kdige rohkem 11-
aastased Opilased.

Samas on vorreldes varase-
mate aastatega igapaevaselt
puu- ja kédgivilja tarbivate
laste arv suurenenud.

9  Eesti koolidpilaste tervisekditumine. 2013/2014. Gppeaasta uuringu raport. Tervise Arengu Instituut
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/146702487819 Eesti kooliopilaste tervisekaitumine 2103-

14 raport.pdf
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Uuringu eesmark Sihtriihm Tulem (puu- ja k6ogivili) Tulem (piim)

Eesti Saada Ulevaade Uuring tehti Kdige enam tarbisid

rahvastiku Eesti rahvastiku kahes vanuse- piima lapsed: poisid

toitumise toitumisest ning rihmas: lapsed joid péevas keskmiselt

uuring 2013-  toitumise seostest  (neljakuused 270-360 ml ja

201510 tervisekaitumisega  kuni kimne- tudrukud umbes 250
aastased) ning ml, 14-17-aastased
noored ja tidrukud vahem —
taiskasvanud umbes 180 ml.
(vanuses 11-74
aastat).

Eesti kooli- Anda mitme- 11-,13-ja 15- Kodgivilju tarbis iga paev

Opilaste kiilgse Ulevaate aastased Uld- 33% opilastest. Kdige

tervisekaitu-  11-, 13-ja 15- hariduskoolide rohkem tarbisid kddgivilju

mine aastaste kooli- Opilased. 11-aastased Opilased ja

2017/2018. Opilaste tervises- kdige védhem 15-aastased

Oppeaasta eisundist ja Opilased.

uuringu heaolust

Puuvilju tarbis iga paev 41%

raport. .
P Opilastest.

Samuti selgus Eesti koolidpilaste tervisekaditumise 2017/2018. dppeaasta uuringust (Oja jt, 2019b),
et iga aastaga kasvab Ulekaaluliste ja rasvunud laste arv ning lGlemaarase kehakaaluga oli 21%
poistest ja 14% tldrukutest.

2.2. Koolipuuvilja, -kdogivilja, -piima ja -
piimatoodete pakkumine/jagamine ning
pohitahelepanu varskel puu- ja kdédgiviljal
ning joogipiimal

Kaesolevas peatlikis esitatud analtiUsis tuuakse esile koolipuuvilja ja -kddgivilja ning koolipiima
kava rakendumist Eestis. Lisaks tuuakse valja vordluseid varasema perioodiga, mille aluseks on
eelmise koolipuuvilja ja -koédgivilja kava rakendamise hindamise raport (Lauri, 2017). Anallusi
kaigus vorreldakse dppeaastatel 2017/2018 kuni 2021/2022 koolide aktiivsust ja kaasatust Kooli-
kava kasutamisel ning antakse (levaade toetatud viljade ja piimatoodete kogustest. Opilaste ja
koolide dldarvude statistika aluseks oli Eesti Hariduse Infostisteem (EHIS) ja infoslsteemi
avaandmed portaalist Haridussilm (www.haridussilm.ee).

Koolikava toodete pakkumist m&jutab taotlusperioodide arv, mis Eestis Koolikava rakendamisel oli
kuni 2021/2022. Sppeaastani kuus perioodi Oppeaastas. Viimasel hinnataval perioodil mindi
taotlusperioodide osas lile viiele perioodile. Taotlusperioodis oli paevade arv vahemikus 59-62 ja
nadalate arv 8,4-8,9. Taotlusperioodi pdevade arv summeerub dppeaasta kogu paevade arvuks.

10 Eesti Rahvastiku Toitumise Uuring 2014 (tai.ee)
" Oja L, Piksoot J, Aasvee K, jt. (2019b). Eesti koolidpilaste tervisekaitumine. 2017/2018. dppeaasta uuringu raport..
Eesti koolidpilaste tervisekaitumine. 2017/2018. 6ppeaasta uuringu raport | Tervise Arengu Instituut (tai.ee)
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Kaesolevas anallilsis ei hinnatud koolide osalust taotlusperioodide |6ikes, vaid 6ppeaasta l6ikes.
Taotlusperioodide pohist analllsi takistas COVID-19 epideemia, mis avaldas Koolikava
rakendamisele otsest mdju. Eestis kehtestatud eriolukorrast tingituna rakendati koolidele
distantsdope 2020. aasta martsis. Seetdttu vahenes Koolikava toodete pakkumine haridusasutustes
ning ei olnud voéimalik kaasnevate haridusmeetmete tavaparane rakendamine. 2020/2021.
Oppeaastal oli COVID-19 moju vorreldes eelmise dppeaastaga vaiksem. Vahenes haridusasutuste
distantsdppel oleku aeg, mistbttu taotletud tootekogused suurenesid vorreldes eelmise
perioodiga. Viimase kolme Sppeaasta vdrdluses on siiski tdheldatavad COVID-19 mdjutused ka
2020/2021. 6ppeaastal taotletud tootekogustele. (Maaeluministeerium, 2021a, 20021b)

Jargnevalt tuuakse valja olulised muutused Eesti koolide struktuuris. Tervise Arengu Instituudi labi
viidud eelmise perioodi Koolikava rakendamise hindamisel (Lauri, 2017) toodi esile, et 1.-5. klassiga
koolide arv oli 2009/2010. dppeaastal 546 ja see vahenes perioodi |6puks 41 kooli vdrra (7,5%).
Koolipuuvilja ja -kddgivilja kava toetust kasutas 384 kooli ehk perioodi alguses olevate koolide
arvuga vorreldes 70% koolidest. Kuigi koolide arv vahenes, ilmnes, et Opilaste arv oli pidevas
kasvutrendis. Kdige kérgem Opilaste kaasatus oli 2015. aasta esimesel perioodil (85%). Koolide
kaasatus oli algusaastatel keskmiselt 44%, korgeim (70%) 2014. aasta sligisel. PRIA-It saadud
andmete jargi selgus, et kdige rohkem pakuti kava raames dunu, mida said thel perioodil enamasti
vahemalt 90% Opilastest.

Kadesoleva hindamise alusandmete poéhjal on ndha eelmise hindamisega vorreldes sarnaste
trendide jatkumist.

Tabel 5. Koolidpilaste ja koolide arvud 6ppeaastate I6ikes. Allikas: www.haridussilm.ee. Autorite
koostatud

Haridus- . Opilaste/laste, 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/ “::I':::“
asutus koolide arv 2018 (1) 2019 (2) 2020 (3) 2021(4) 2022(5) P /1)
Koolieelne laste arv 66 895 65 935 66 330 66 375 66 979 0,1%
lasteasutus asutuste arv 628 618 614 609 597 -4,9%

1_5 lastearv 74 648 75 521 74 981 73 481 72 413 -3,0%
klass  asutuste arv 482 479 478 472 468 -2,9%
e 69  Opilaste arv 51101 53130 55 485 58 034 60 033 17,5%
P&hikool ja 7
giimnaasium  Klass  koolide arv 459 461 465 461 459 0,0%
10—  Opilaste arv 22100 22513 22 689 23589 24 340 10,1%
12.
klass koolide arv 176 171 167 168 165 -6,3%
dpilaste arv 24143 23387 24017 25 548 25 862 7,1%
Kutseharidus
koolide arv 38 39 38 38 38 0,0%
Laste arv 238887 240486 243502 247027 249 627 4,5%

Haridusasutuste
arv

1196

1189

1182

1168

1152

-3,7%




Tabel 6. Haridusasutuste ja laste kaasatus Koolikavas dppeaastate |6ikes

Koolipiimakava

Koolikava programmi rakendamise hindamine

2017/ 2018 2018/2019 2019/2020 2020/ 2021

(1

(2)

€)

(4)

2021/ 2022
(5)

Muutus
perioodil

(5/1)

203 345 208 155 208 823 212 222 215 524 6,0%
Osalenud laste arv ,
Keskmine osalenud laste arv 7 6%
haridusasutuse kohta 236 242 245 247 254 R
Osalenud haridusasutuste arv 862 859 854 858 847 -1,7%
Sihtrithma laste arv 238 887 240 486 243 502 247 027 249 627 4,5%
Keskmine laste arv 8 5%
haridusasutuse kohta 200 202 206 211 217 0
Sihtrthma haridusasutuste arv 1196 1189 1182 1168 1152 -3, 7%
Laste kaasatus 85% 87% 86% 86% 86% 1.4%
Haridusasutuste kaasatus 72% 72% 72% 73% 74% 2,0%
Koolipuu- ja koogiviljakava
Osalenud laste arv 123 906 125 454 124 042 124 121 124 849 0,8%
Kes'kmlne osalenud laste arv 167 169 166 164 167 0,0%
haridusasutuse kohta
Osalenud haridusasutuste arv 753 754 757 762 755 0,3%
Sihtriihma laste arv 141 543 141 456 141311 139 856 139 392 -1,5%
Keskmine laste arv o
haridusasutuse kohta 128 129 129 129 131 26%
Sihtrthma haridusasutuste arv 1110 1097 1092 1081 1 065 -41%
Laste kaasatus 88% 89% 88% 89% 90% 2,3%
Haridusasutuste kaasatus 68% 69% 69% 70% 71% 4,5%
Kaasnevad haridusmeetmed
Osalenud laste arv 6762 13 581 16 743 18 797 15393  127.6%
Kes'kmlne osalenud laste arv 173 243 215 198 192 11,0%
haridusasutuse kohta
Osalenud haridusasutuste arv 39 56 78 95 80 105,1%
Sihtriihma laste arv 141 543 141 456 141 311 139 856 139 392 -1.5%
Keskmine laste arv

2,6%
haridusasutuse kohta 128 129 129 129 131 °
Sihtriihma haridusasutuste arv 1110 1097 1092 1081 1065 -4,1%
Laste kaasatus 5% 10% 12% 13% 11%  131.2%
Haridusasutuste kaasatus 4% 5% 7% 9% 8%  113,8%

Koolikavas on kaasatud keskmiselt 88% sihtgrupis olevatest Eesti haridusasutustest. Kdige vaiksem
kaasatus on Hiiumaa haridusasutuste hulgas ning maksimaalne Jarva ja Ladne maakonna haridus-

asutuste seas.
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Harju maakond 89%
Hiiu maakond 36%
Ida-Viru maakond 87%
Jégeva maakond 89%
Jarva maakond 100%
Laane maakond 100%
Laane-Viru maakond 84%
P6lva maakond 94%
Parnu maakond 85%
Rapla maakond 89%
Saare maakond 89%
Tartu maakond 91%
Valga maakond 90%
Viljandi maakond 95%
V&ru maakond 73%

Kogu valim 88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis 3. Koolikavas haridusasutuste kaasatus maakondade |6ikes

Kisitluse valimi Uilevaade

Koolikava toodete pakkumise hindamiseks vajalike andmete kogumiseks viidi labi ankeetkusitlus,
intervjuud ja fookusgrupid. Kisitluse valimi koostamisel kasutati ettekavatsetud valimi
moodustamise printsiipi (inglise k purposive sample). Valimi madramisel kasutati PRIAst saadud
Koolikavaga liitunud koolide nimekirja (Idppkasusaajate nimekiri seisuga 28.08.2022) ning andme-
tabeleid koolipiima ning koolipuu- ja koogivilja meetmete andmed jaotatud toodete Ibikes
2017/2018.-2021/2022. ppeaastate kohta.

PRIA andmetabelit valideeriti, viidi 1abi kontrollid ja koostati statistika: a) koolide arv maakonna
|6ikes jaotusega Oppeaasta ja Koolikava skeemi |dikes; b) koolide arv maakonnas ja jaotusega
Oppeaasta ja Koolikavaga liitunud Opilaste arvu 16ikes; c) dppeaastate 16ikes koolide osaluse
hindamine riihmiti vastavalt Koolikavas osalemise 6ppeaastale.

Kuna Koolikavaga liitunud koolide andmetabelites ei ole infot kooli tulbi ja tegutsemise vormi
kohta, siis vastavad andmed koguti EHIS-e andmebaasist. EHIS-e andmebaasi pdhjal teostati ka
ristkontroll kooli tegutsemise kohta.

Hindamisel kasutati kontrollgrupi meetodit, mist&ttu taiendati koolide nimekirja koolidega, kes ei
ole Koolikavaga liitunud. Kontrollgruppi moodustamiseks valiti koolid tiilibi, tegutsemise vormi ja
voimalusel maakonna ning 6pilaste arvu alusel sarnased koolid. Kooli tlip ja vorm valiti Kooli-
kavaga liitunud haridusasutusele seoste kaudu.

Taiendava info ja kontrollgrupi moodustamiseks kasutati EHIS-e andmetabelit seisuga 02.09.2022
(avaandmed https://www.hm.ee/ehis/statistilised_tabelid/koolide_kontaktid.xls).

Valimi moodustamiseks kasutati normaaljaotusele vastavat lle Eestilist valimi mahtu 6pilaste arvu
pohiselt Koolikava skeemis dppeaasta 2021/2022 ning dppeasutuse tllpi arvestavalt. Lopliku
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selektsiooni tegemisel kasutati ka maakondlikku jaotust ning dppekeele jaotust, kuid seda tksnes
valimi tasakaalu huvides (tulemusi ei ole véimalik tGldistada maakonna ja keele 15ikes).

Kusitluses kasutati kolme ankeeti: a) Opilased; b) Opetajad; c) lapsevanemad. Ankeet saadeti
Koolikavaga liitunud ja mitteliitunud koolidele.

Tabel 7. Uuringu sihtgruppi ja |dppvalimisse kuuluvate haridusasutuste arv maakondade 16ikes

Haridus- Osa- Koolikavaga Osa- Koolikavaga Osa- Laste-
asutuste | tdhtsus litunud tahtsus | mitteliitunud | tahtsus | aedade
koolide arv koolide arv

Harju maakond 333 34% 4 12% 1 12% 1
Hiiu maakond 5 1% 1 3% 3% 1
Ida-Viru maakond 78 8% 3 9% 2 5% 1
Jégeva maakond 31 3% 1 3% 6% 1
Jarva maakond 33 3% 3 9% 2% 1
Laane maakond 30 3% 1 3% 1% 1
Laane-Viru maakond 49 5% 2 6% 10% 1
Pélva maakond 31 3% 2 6% 9% 1
Parnu maakond 71 7% 2 6% 1 5% 1
Rapla maakond 40 4% 2 6% 1 3% 1
Saare maakond 1
Tallinn 34 4% 4 12% 19%

Tartu maakond 124 13% 4 12% 16% 1
Valga maakond 27 3% 1 3% 4% 1
Viljandi maakond 52 5% 1 3% 2% 1
V&ru maakond 30 3% 2 6% 4% 1
Kokku 968 100% 33 - 5 - 15

Regioonid on jaotatud lahtuvalt NUTS Il tasemest: P6hja-Eesti (Harju maakond), Ladne-Eesti (Hiiu,
Laane, Parnu ja Saare maakond), Kesk-Eesti (Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond), Kirde-Eesti (Ida-
Viru maakond), Léuna-Eesti (J6geva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond).

Kusimustikule vastasid 33 Koolikavas osaleva ning kontrollgrupist 5 Koolikavas mitteosaleva kooli
Opilased, Opetajad ja lapsevanemad (tabel 7). Vastatuks loeti Koolikavaga liitunud koolidest 1999
Opilase ankeedid (tabel 2) ja mitteliitunud koolidest 150 &pilase ankeedid. Nende hulgas oli ka
kisimustikke, kus koik kisimused ei olnud vastatud, nt mittekohustuslikud kisimused. Osaliselt
taidetud ankeetides oli valdavalt jaetud taitmata taiendavate selgituste kisimused. Lisaks
intervjueeriti 15 kooli tugitdotajat (sh 3 Koolikavaga mitteliitunud koolidest). Lasteaedades viidi labi
3 fookusgruppi, kus osales 12 lapsevanemat ning intervjueeriti 15 lasteaia opetajat.
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2.2.1. Koolipiim

Kokku on alates 2017. dppeaastast kuni 2022. 6ppeaastani saanud koolipiima toetust 862 haridus-
asutust ligikaudu 8,72 miljoni euro eest. Koolipiima toetust saanud haridusasutuste arv on
vaadeldaval perioodil veidi langenud. Kéige enam haridusasutusi (862) said toetust 2017/2018.
Oppeaastal ja kbdige vahem (847) 2021/2022. dppeaastal. Kuigi toetust saanud haridusasutuste arv
on vaadeldaval perioodil langenud, siis vastupidiselt, keskmine toetust saanud laste arv
haridusasutuses on kasvanud 236-It lapselt 253-ni. Makstud toetussumma hulk on langenud 9%
vorra (2017/2018. 6ppeaasta vs 2021/2022. dppeaasta).

Tabel 8. Koolipiima toetust saanud haridusasutuste ja keskmine toetust saanud laste arv ning
makstud toetussummad

) Toetust saanud Toetust saanud Toetust saanud keskmine Makstud
Oppeaasta haridusasutuste  keskmine laste arv laste arv haridusasutuse toetussumma
arv kohta (EUR)

- 2017/2018 82 203345 23 1840751
2018/2019 859 208 159 242 1899 212
2019/2020 854 208 823 245 1562 284
2020/2021 858 212 222 247 1749 690
2021/2022 847 215 524 254 1667 502
Kokku NP NP NP 8719 439

Haridusasutuste tlubi I6ikes on saanud kdige enam koolipiima toetust koolieelsed lasteasutused
(476) ning pohikoolid ja gimnaasiumid (429) (tabel 3 lisas 4). Koolieelsetele lasteasutustele on
kokku jaotatud ligikaudu 7,62 miljonit liitrit piima ja piimatooteid ning p&hikoolidele ligikaudu 9,79
milj liitrit. Vaadeldaval perioodil on keskmiselt aastas Uhe Eesti haridusasutuse kohta koolipiima
kava raames jaotatud 4 051 liitrit piima ja piimatooteid ja keskmine toetussumma Uhe haridus-
asutuse kohta on 2 021 eurot.
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Joonis 4. Makstud koolipiima summad Sppeaastate 16ikes, eurodes

Ligikaudu poole koolipiima toetuse summast on kasutanud Harjumaa haridusasutused, millele
jargnevad Tartumaa (makstud toetuse osakaal 13%) ja Ida-Virumaa (makstud toetuse osakaal
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6-10%) haridusasutused (joonis 5). Antud asjaolu tuleneb Eesti elanike ja &pilaste jaotusest. Kui
Tartumaale maaratud toetuse osakaal on jaanud vaadeldaval perioodil samaks, siis Ida-Virumaale
madratud toetuse osakaal on vaadeldaval perioodil veidi langenud — 10%-It 6-%ni. Ainsana on
koolipiima toetussummad maakondade 16ikes kasvanud vaadeldaval perioodil (2017/2018. 6ppe-
aasta vs 2021/2022. dppeaasta) Laane-Virumaal (joonis 5). Vaike langus (1-2%) koolipiima toetus-
summade I6ikes on toimunud Harjumaal, Jarvamaal, Raplamaal ja Viljandimaal. Kéige rohkem on
langenud koolipiima toetussummad Ida-Virumaal, Hiiumaal ja J6gevamaal (langused vastavalt
43%, 41% ja 35%).

1000 000
800 000
600 000
400 000
200 000 I I
0 I-.-II. I-I-Il. I-.-I--I . l-l-IIII I-I-IIII
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022
M Harju maakond M Hiiu maakond Ida-Viru maakond Jogeva maakond M Jarva maakond
m Ladne maakond M Laane-Viru maakond ® P&lva maakond M Parnu maakond M Rapla maakond
M Saare maakond M Tartu maakond Valga maakond Viljandi maakond Voru maakond

Joonis 5. Koolipiima toetussummad maakondade [6ikes

Pea koikides maakondades on makstavad toetussummad vahenenud. Kéige rohkem vahenenud
koolipiimakava toetussummade maksmine Ida-Virumaal (43%). Ainsana on hindamisperioodil
toetussumma suurenenud Ladne-Viru maakonnas.
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Joonis 6. Koolipiima toetussummade ja koguste muutus maakondade I6ikes (2017/2018 dppeaasta
vs 2021/2022 Sppeaasta)

Koolipiima kavas osalenud keskmine laste arv on perioodil 2017/2018-2021/2022 kasvanud 6%
vorra ning dppeasutuse liikide |6ikes pohikooli vdi gimnaasiumi laste arv (8%), (tabel 3 lisas 4).
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Samal ajal on kasvanud ka sihtriihm 4,5% vorra. Osalenud asutuste arv on vahenenud 2% vorra,
mis on osaliselt péhjustatud haridusasutuste vahenemisest/liitmisest.

Koolipiima kavas osales 73% Eesti haridusasutustest (koolieelsed lasteasutused, po&hikoolid,
glmnaasiumid, kutseharidusasutused) ning kaasatud oli 86% lastest. Maakondade 16ikes oli suurim
koolide osalus P6lva maakonnas (91%). Laste arvu poolest oli Koolipiima kavasse kaasatud kdige

enam V&ru maakonna lapsed (joonis 7).

Harju maakond TETA 86%
Hiiu maakond 55% 80%
Ida-Viru maakond T 88%
Jogeva maakond = 76%
Jarva maakond T 84%
Laane maakond 77% 87%
Laane-Viru maakond 67% 87%
Pdlva maakond 78% 91%
Parnu maakond 58% 79%
Rapla maakond 79??3%
Saare maakond o 86%
Tartu maakond 5% 73%
Valga maakond 75%79%
Viljandi maakond 33% >8%
V&ru maakond a0t 90%
Kogu valim 73% 86%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lapsed Asutused

Joonis 7. Koolipiima kavas laste ja haridusasutuse kaasatus
2017/2018-2021/2022

maakondade |6ikes perioodil

Haridusasutuse liikide [6ikes oli kdige enam kaasatud koolipiima kavasse pohikooli voi
glimnaasiumi Opilased (96%) ning kdige vahem kutsedppeasutuse Opilased. Koolieelsetes laste-

asutustes oli koolipiima kavasse kaasatud keskmiselt 86% lastest.

150%

94% 96% 96% 96% 96%

86% 87% 86% 86% 87%

100%
50%

0%

Koolieelne lasteasutus P&hikool ja gimnaasium

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021

25% 24% 23% 22% 23%

Kutseharidus/rakendusk&rgkool

2021/2022 dppeaasta

Joonis 8. Laste kaasatus koolipiima kavas haridusasutuse liikide ja dppeaastate 16ikes
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Kdigil 29 perioodil osales koolipiima kavas 165 haridusasutust, nendest 123 eelkoolieelset laste-
asutust, 38 pohikooli voi gimnaasiumi ning 4 kutsedppeasutust. Enamik koole on koolipiima kavas
osalenud 25.-28. perioodil.
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Joonis 9. Haridusasutuste koolipiima kavas osaletud perioodid asutuse tutbi |6ikes

Kokku on koolipiima kava raames alates 2017/2018. dppeaastast kuni 2021/2022. Sppeaastani
jaotatud ligikaudu 17,5 miljonit liitrit piima ja piimatooteid. K6ige rohkem piima ja piimatooteid
jaotati 2018/2019. 6ppeaastal — ligikaudu 3,9 miljonit liitrit ja kbige vahem 2021/2022. dppeaastal
— ligikaudu 3,1 miljonit liitrit. Kdige suurem koolipiima tarbimise langus (-17%) toimus 2019/2020.
Oppeaastal. See on seletatav ka 2020. a kevadel riigis valja kuulutatud COVID-19 eriolukorraga, mis
tingis haridusasutuste suundumise kaugoppele. 2020/2021. Sppeaastal toimus koolipiima
tarbimise kasv 12% (tabel 2, 3 lisas 4).

Tabel 9. Piimatoodete jaotatud kogused ja jaotatud koguste muutused Oppeaastate I5ikes

Tooted/ 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/ Kokku Keskm.

- muutus

oppeaasta 2018 2019 2020 2021 2022 kogus aastas, %
Joogipiim, | 3254889 3309353 2755519 3002 755 2639 996 14962512 -4,54%
Hapendatud

. 508 654 538577 438828 559 238 473 700 2 518 997 -0,12%
piimatooted, kg

Keefir, kg 356 080 373 954 308 587 384 339 314 895 1737855 -1,50%
Pett, kg 299 609 776 1165 1621 4470 55,16%
Hapupiim, kg 16 832 13 476 10 864 7 140 2817 51128 -33,54%
Jogurt, kg 135 444 150 538 118 602 166 595 154 366 725544 5,76%
Kokku 3763 544 3847930 3194347 3561993 3113696 17481510 -3,95%
Aasta keskm. 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/
muutus 2018 2019 2020 2021 2022
Joogipiim NP 2% -17% 9% -12% -4,54%
E;,E::gg::j NP 6% -19% 27% -15% -0,12%
Kokku NP 2% -17% 12% -13% -3,95%
33
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Haridusasutuses tuleb piima ja piimatoote pakkumise toetuse taotlemisel arvestada, et toetatav
maksimumkogus abikdlblikku piima 6pilase kohta 6ppepaevas on 0,25 liitrit (250 ml). Jogurtite,
hapupiima ning keefiri kohta peetakse arvestust kilogrammides ja teisendamiseks kasutatakse
koefitsienti 1,03 (liiter = kilogramm / 1,03; kilogramm = liiter x 1,03). Seega on nende piimatoodete
puhul vastavaks paevaseks maksimumkoguseks 0,258 kilogrammi (258 grammi).

Kbdige enam on haridusasutustele piimatoodetest jaotatud kuumtdddeldud maitsestamata 2,5%
rasvasisaldusega piima ja kdige vahem 1,5-1,8%-lise rasvasisaldusega kuumtdodeldud
maitsestamata piima (joonis 10). Samas on vahese rasvasisaldusega piima jaotatud kogused
vaadeldaval perioodil kdige enam kasvanud — 6 liitrilt 753 liitrini (tabel 1 lisas 4). Vdhem on Eesti
haridusasutustesse jaotatud ka hapendatud petti ja maitsestamata taispiimajogurtit (rasvasisaldus
vahemalt 3,5%). Kuigi hapendatud petti on Eesti koolidesse vahe jaotatud, siis hapendatud peti
jaotatud kogus on vaadeldava perioodi (2017/2018.-2021/2022. dppeaasta) jooksul kasvanud Ule
5 korra — 300 liitrilt 1 621 liitrini. Ainsana on tootegruppide 16ikes tervikuna vaadeldava perioodi

(2017/2018. Oppeaasta vs 2021/2022. Oppeaasta) jooksul kasvanud jogurtitoodete jaotatud
kogused- 12% (tabel 2 lisas 4).

Kbige odavam keskmine liitri hind on koolidele jaotatud piimatoodetest 2,5%-lise rasvasisaldusega
piimal (0,46€) ja keefiril (0,56€). Kdige kallima keskmise hinnaga on jogurtitooted.
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Joonis 10. Piimatoodete jaotatud kogused, toodete kogumaksumused ja keskmine liitri hind
2017/2018.-2021/2022. dppeaastal
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2.2.1.1.Koolipiima ankeetkdsitluse tulemused

Koolipiima ankeetkisitlusele vastas Koolikavaga liitunud koolidest 1999 &pilast ja Koolikavaga
mitteliitunud koolidest 150 &pilast, kokku 2149 6pilast (tabel 2). Koolikavaga liitunud koolide
kusitletud opilastest oli koolipiima kavast kuulnud 26%, ei ole kuulnud 36% ning 38% ei osanud
sellele vastata. Kdige enam olid koolipiima kava toimumisest koolis teadlikud Kirde-Eesti ja Laane-
Eesti koolide 6pilased. Koolikavas mitteosalevate kooli &pilastest oli koolipiima kavast kuulnud
30%, ei olnud kuulnud samuti 30% ning 15% Opilastest arvas, et Koolikava toimub tema koolis
(tabel 10).

Tabel 10. Opilaste teadlikkus koolipiima kavast

Osakaal Kirde- Louna- Ladne- PGhja-

valimist Eesti Eesti Eesti Eesti

Koolikavas osalevad koolid

Olen kuulnud 26% 23% 32% 24% 44% 23%
Toimub minu 44% 46% 54% 40% 65% 40%
koolis

Koolikavas mitteosalevad koolid

Olen kuulnud 30% 36% 29% NP 13% 40%
Toimub minu 15% 36% 8% NP 50% 27%
koolis

Joonisel 11 on anallisitud 6pilaste teadlikkust piimatoodete tarbimise sagedusest. Pea pooled
Koolikavaga liitunud koolide opilastest (49%) teadsid, et piima peaks jooma 1-2 klaasi pdevas (uks
klaas on kuni 250ml). Piima peaks jooma mdned klaasid nddalas, kuid mitte iga paev 9% kusitlusele
vastanud Opilaste hinnangul ja 3-5 klaasi paevas 13% 6pilaste hinnangul. Piima joomise sageduse
kohta ei osanud vastata 16% Opilastest. Kdige teadlikumad olid piima joomise sagedusest 4. klassi
opilased (51%), jargnevad 11. ja 8. klassi dpilased (mdlemad 48%).

Regioonide |6ikes oli Koolikavaga liitunud koolide &pilaste teadlikkus suhteliselt sarnane, kuigi
Laane-Eestis oli ménevdrra suurem nende Spilaste osakaal, kelle arvates peaks piima jooma 1-2
klaasi paevas. Ka kooli suuruse 16ikes oli teadlikkus suhteliselt Ghtlane. Piima joomise koguse ja
sageduse teadlikkus oli suurem Koolikavas osalevate kooli 6pilastel kui Koolikavas mitteosalevatel
(48% vs 40%). Ullatuslikult olid kdige teadlikumad piima joomise sagedusest Koolikavaga
mitteliitunud koolide &pilased Laane-Eesti regioonist (63%).
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13% 23%
13% 16%
7% 31%
19% 17%
48% 6%  14%
10% 18%
18% 15%
10% 32%
18% 11%
8% 18%
18% 13%
20% 13%
13% 25%
13% 26%
36% 7% 14%
10% 19%
15% 15%
14% 14%
13% 18%
12% 14%
14% 24%
9% 18%
12% 16%
13% 15%
13% 25%
60%  70%  80%  90%

100%

Moned klaasid kuus, aga mitte iga nadal

1-2 klaasi paevas

Ei oska oelda

Joonis 11. Opilaste teadlikkus piimatoodete joomise kogusest ja sagedusest

Opilaste teadlikkus hapendatud piimatoodete (keefir, hapupiim, pett) joomisest oli vérreldes
piima joomise teadlikkusega vaiksem ning 31% Opilastest Utles, et ei oska vastata. Veerand dpilaste
hinnangul (26%) peaks inimene jooma paevas 1-2 klaasi hapendatud piimatooteid — kdige
teadlikumad olid 4. klassi dpilased (36%).
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Kavas osalemine

Ei 5% 17% 14% 19% 9% 35%
Jah  11% 8% 18% 26% 5% 31%
o § Klass
g% 8.klass 7% 18% 14% 11% 1% 49%
e 4.Klass 4%  17% 14% 26% 17% 22%
o8 11.klass ~ 10%  11% 26% 17% 2% 33%
g} g 8. klass 14% 11% 22% 19% 3% 32%
< 4.Klass 9% 4% 13% 36% 8% 30%
% g Sugu
g2 Tidruk 7% 18% 8%  13% 15% 39%
e Poiss 3%  16% 23% 27% 2% 29%
8y Tidruk 8% 8% 22% 26% 3% 32%
2es Poiss 14% 7% 14% 26% 7% 31%
@ Piirkond
>
g P&hja-Eesti 20% 27% 13% 7% 33%
§ Ladne-Eesti 13% 13% 25% 25% 25%
% Kirde-Eesti 4%  16% 13% 19% 11% 36%
= Kesk-Eesti 14% 29% 21% 7% 29%
o Pohja-Eesti 8%  12% 15% 27% 5% 32%
g Lasne-Eesti  12% 8% 20% 29% 5% 26%
3 louna-Eesti  12% 6% 19% 27% 5% 32%
;g Kirde-Eesti ~ 11% 5% 18% 23% 6% 36%
© Kesk-Eesti 13% 7% 23% 22% 4% 30%
v Kooli suurus
&
g2 101kuni500 4%  17% 15% 18% 10% 36%
e kuni 100 14% 23% 9% 23% 5% 27%
.8 ile500  10% 8% 18% 27% 5% 31%
3 %’ 101kuni500  13% 8% 19% 24% 5% 31%
°g kuni 100 25% 13% 63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Ei pea lldse Moned klaasid kuus, aga mitte iga nadal
Moned klaasid nddalas, aga mitte iga paev 1-2 klaasi paevas
3-5 klaasi paevas Ei oska oelda

Joonis 12. Opilaste teadlikkus hapendatud piimatoodete (keefir, hapupiim, pett) joomise kogusest
ja sagedusest

Opilased said anda vaba tekstina vastused kiisimusele ,Miks peaks piimatooteid jooma?”. Peamiste
pohjustena toodi Opilaste poolt vélja, et ,need tugevdavad luid”, ,seal on vitamiinid” ja ,nad on
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head"”. Vastanud &pilastest 1% hinnangul ei peagi piimatooteid tldse jooma ning 17% ei osanud
vastata. Vahem kui 1% oli ka neid dpilasi, kes tdid valja, et nad ei tea, kuna neil on laktoositalumatus.

40% 33% 35%
0,
30% 229%
20% 15% 15% 17%  17%
11% 11% 7%
9 ° 5%
10% b 4% 2% oy 2% 0% 1% 2%
0%
Tugevdavad Seal on Head Kasulikud  Tervislikud Maitsevad Annavad Ei pea Ei oska
luid vitamiinid, hasti joudu, jooma Oelda
toitained energiat
Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 13. Opilaste teadlikkus piimatoodete joomise kasulikkusest. Opilaste tekstvastused

Koolis joid opilased piimatoodetest igapadevaselt kdige sagedamini piima (17%) ning kdige
harvemini hapendatud piimatooteid (keefir, pett, hapupiim — 2%).

Piima ei joonud koolis Uldse 36% (joonis 14) Koolikavaga liitunud koolide &pilastest ning kdige
enam joodi piima L6una- ja Ladne-Eestis (14%). Kuni 100 &pilasega koolide dpilastest ei osanud
38% 0elda, kui sageli nad piima joovad. K&ige enam oli 6pilasi, kes Uldse piima ei joonud 8. ja 11.
klassis (48%). Opilaste hulk, kes jdid igapédevaselt piima oli suurem Koolikavas osalevates koolides
kui mitteosalevates koolides (17% vs 10%). Regioonide 16ikes oli Koolikavas osalevates koolides
piima joomise sagedus Uhtlasem, kui Koolikavas mitteosalevates koolides, kus Kesk-Eesti koolides
kusitlusele vastanud dpilased igapaevaselt piima ei joonud.

Hapendatud piimatooteid (keefir, hapupiim, pett) ei joonud koolis Ulldse 61% Koolikavaga
litunud koolide &pilastest. Maakondade ja koolide suuruse 16ikes oli (htlane nende dpilaste
osakaal, kellele ei meeldinud hapendatud piimatooted. Kdige rohkem oli &pilasi, kes ei joonud
Uldse 11. klassi 6pilaste seas (77%) ning kdige vahem 4. klasside 6pilaste hulgas (46%). Koolikavaga
mitteliitunud koolide 6pilaste hulgas oli mdnevdrra rohkem &pilasi, kes j6id hapendatud
piimatooteid paar korda kuus (12% vs 17%), kuid ka rohkem 6&pilasi, kes ei osanud 6elda, kui sageli
nad neid tarbivad (14% vs 26%), Uldse ei joonud 41% vastanud &pilastest (joonis 1 lisas 4).
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Kavas osalemine

B 10%  13% 19% 11% 21% 27%
Jah 17% 13% 15% 13% 36% 6%

P § Klass

3 %‘ 8.klass 7%  13% 8%  11% 36% 25%

WS 4.Klass  13% 13% 29% 10% 6% 29%

. 8 11.klass 9%  10%  10% 20% 48% 4%

3 %“ 8. lass 15% 10% 10%  11% 48% 5%

©¢ 4. Klass 22% 17% 22% 12% 20% 7%

P § Sugu

3 i_é“ Tadruk 7%  13% 21% 9% 21% 30%

g Poiss  14% 13% 16% 13% 21% 22%
8y Tadruk ~ 11% 9%  13% 15% 45% 7%
g2es Poiss 24% 18% 17% 11% 24% 5%

@ Piirkond

§ PGhja-Eesti 20% 7% 33% 20% 20%

3 Laine-Eesti  13% 13% 50% 13% 13%
§ Kirde-Eesti ~ 10%  12% 14% 8% 23% 33%

w Kesk-Eesti 29% 21% 21% 7% 21%

o Phja-Eesti 18% 13% 15% 13% 34% 6%
g Laane-Eesti 19% 19% 1% 14% 28% 9%
S Louna-Eesti 16% 12% 15% 14% 38% 5%
= Kirde-Eesti 20% 9% 18% 9% 39% 5%
S Kesk-Eesti 15% 14% 18% 12% 35% 6%

P § Kooli suurus

2 %“ 101kuni500  11%  11% 16% 9% 23% 29%

WS kuni 100 5% 23% 32% 18% 9%  14%

o 8 iile 500 17% 13% 15% 13% 36% 5%

3 %“ 101 kuni 500 16% 13% 15% 13% 35% 7%

©2 kuni 100 25% 13% 13% 13% 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Igal koolipdeval © 3-4 paeval nddalas © 1-2 pdeval nddalas = Paar korda kuus © Ei s60 Uldse I Ei oska 6elda

Joonis 14. Koolis piima joomise sagedus Opilaste hinnangul

Jogurti tarbimine voi mittetarbimine koolis oli samuti suhteliselt Ghtlane (joonis 2 lisas 4). Jogurtit
joi koolis igapaevaselt 4%, ei joonud 34% ning ei osanud Oelda 16% Koolikavaga liitunud kooli
dpilasi. Kdige rohkem jéid igapéevaselt jogurtit koolis 4. klass &pilased (7%). Ule poole 11. klassi
Opilastest (52%) ei joonud Uldse jogurtit. Erisusena saab vélja tuua, et Ule poole Koolikavas
mitteosalevate Pohja-Eesti koolide dpilastest (53%) joi jogurtit paar korda kuus.
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Kodus piima joomise sagedus oli suhteliselt (ihtlane erinevate segmentide |6ikes. Igapaevaselt joi
piima 28% Koolikavaga liitunud koolide &pilastest (4. ja 11. klass — 27%, 8. klass — 31%) ning Uldse
ei joonud 13% oOpilastest. Veidi rohkem vorreldes teiste piirkondadega joodi piima Kesk-Eestis
(34%). Samuti joid vorreldes tidrukutega rohkem piima poisid (35% vs 23%). Koolikavaga
mitteliitunud koolide pilased j6id kodus piima igapaevaselt ménevdrra harvemini kui Koolikavaga
litunud koolide dpilased (28% vs 25%).

Kavas osalemine
Ei

Jah

Klass

8. klass

4. klass

11. klass

8. klass

4. klass

Ei osale

Osaleb

Sugu
Tldruk

Koolikavas Koolikavas Koolikavas

Ei osale

Poiss
Tudruk

Osaleb
Kooli-
kavas

Poiss
Piirkond
P&hja-Eesti
Ladne-Eesti

Kirde-Eesti

Ei osale Koolikavas

Kesk-Eesti
P&hja-Eesti
Laane-Eesti
Lduna-Eesti

Kirde-Eesti

Osaleb Koolikavas

Kesk-Eesti
Kooli suurus
101 kuni 500

kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100

Ei osale

Osaleb
Koolikavas Koolikavas

25% 12% 18% 21% 9% 7% 7%
28% 10% 17% 17% 11% 13% 4%
22% 14% 15% 21% 7% 13% 8%
27% 10% 21% 22% 10% 3% 6%
27% 10% 18% 17% 14% 13% 2%
31% 10% 15% 15% 11% 14% 4%
27% 11% 18% 18% 9% 11% 6%
18% 13% 20% 26% 7% 8% 8%
34% 11% 16% 15% 11% 6% 6%
23% 8% 18% 17% 13% 16% 5%
35% 13% 16% 16% 8% 9% 4%
20% 20% 27% 20% 7% 7%
25% 13% 25% 13% 13% 13%
26% 15% 18% 21% 8% 6% 6%
21% 14% 29% 14% 21%
26% 9% 19% 18% 11% 11% 4%
30% 11% 18% 12% 13% 9% 6%
28% 11% 17% 16% 10% 14% 4%
28% 9% 15% 19% 8% 18% 3%
34% 13% 11% 17% 10% 12% 4%
25% 13% 18% 21% 9% 6% 6%
23% 5% 18% 23% 5% 14% 14%
28% 10% 18% 17% 10% 12% 4%
29% 11% 15% 16% 11% 14% 5%
38% 13% 13% 13% 13% 13%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
lga paev 5-6 pdeval nadalas 3-4 p&eval nadalas 1-2 paeval nddalas

Paar korda kuus

Ei s60 lldse

Joonis 15. Kodus piima joomise sagedus opilaste hinnangul

Ei oska 6elda

Kodus hapendatud piimatooteid (keefir, hapupiim, pett) enamus Koolikavaga liitunud koolide
oOpilastest (43%) ei joonud. Iga paev voi 5-6 paeval nadalas j6i hapendatud piimatooteid kdigest
4% opilastest ning neljandik 6pilastest j6i paar korda kuus. Hapendatud piimatooteid eelistasid
igapaevaselt monevdrra rohkem poisid (5%) kui tidrukud (3%), Koolikavaga mitteliitunud koolide
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opilaste hulgas oli poiste ja tudrukute eelistus vordne (5%). Hapendatud piimatoodete mitte-
tarbimine kasvas vanemate klasside seas (joonis 3 lisas 4).

Kbige suurem osakaal Koolikavaga liitunud koolide dpilastest joi kodus jogurtit paar korda kuus
(28%) ning sellele jargnes oOpilaste osakaal, kes j6id jogurtit 1-2 paeval nadalas (25%). Klasside
I6ikes joid vordses osakaalus (24%—27%) Opilasi jogurtit 1-2 paeval nadalas, kuid 43% 11. klassi
oOpilastest ei joonud Uldse (joonis 4 lisas 4). Koolikavaga liitunud ja mitteliitunud koolide &pilaste
hulgas oli vordselt dpilasi, kes ei joonud Uldse jogurtit (11% vs 12%).

Koolis pakutavad piimatoodete maitse-eelistustest selgus, et kdige enam maitses Opilastele
piim, seejarel jogurt ning kdige véhem keefir, hapupiim ja pett (tabel 11). Piimatooted maitsesid
kdige enam 4. klassi ning kdige vahem 11. klassi opilastele, kes ei soovinud tooteid ka proovida
(joonis 5, 6, 7 lisas 4).

Joogipiim maitses rohkem kui pooltele &pilastele, ligi neljandikule piim ei maitsenud ning nad ei
joonud seda. Regiooniti olid piima maitse-eelistused suhteliselt Gihtlased. Klasside I6ikes voib valja
tuua, et 4. klassi dpilastele maitses piim kdige rohkem (30% vaga maitseb ja 33% maitseb). 8. ja 11.
klassi 6pilaste eelistused olid sarnased, 12% vaga maitseb ning 32% ja 33% maitseb. Kdige rohkem
oli dpilasi, kes ei joonud Uldse piima, 11. klassis (27%). Nii Koolikavas osalevate kui mitteosalevate
kuni 100 &pilasega koolides ei markinud Ukski dpilane, et piim talle vaga maitseb.

Tabel 11. Koolis pakutud piimatoodete maitse-eelistused Koolikavaga liitunud koolide opilaste

hinnangul
Piimatooted Vaga maitseb Maitseb E;;t; ‘;Lom::::' Ei z?it:e, xTee:):f):\jienduaé
Piim 20% 33% 11% 20% 16%
Hapendatud tooted 4% 15% 13% 39% 30%
Jogurt 23% 32% 9% 14% 22%

Koolis pakutavad hapendatud piimatooted (keefir, hapupiim, pett) ei maitse voi neid pole
proovinud pea 70% Koolikavaga liitunud koolide &pilastest. Regioonide I6ikes kerkib esile Kirde-
Eesti, kus hapendatud piimatooteid maitsevad veerandile Opilastest (26%). Hapendatud piima-
toodete maitse-eelistused olid Koolikavas osalevates ja mitteosalevates koolides sarnased.
Erisusena voib vélja tuua Ladne-Eesti Koolikavas mitteosalevad koolid, kus 88% kusitlusele vastanud
oOpilastele hapendatud piimatooted ei maitse voi ei ole nad neid proovinud (joonis 6 lisas 4).

Jogurt maitses vdi vaga maitses rohkem kui pooltele dpilastele (55%) ning seda kdige rohkem
vaiksematest, kuni 100 6pilasega koolides. Klasside 16ikes maitses jogurt kdige enam 4. klasside
opilastele (70%) ning kdige véhem 11. klassi Opilastele (41%). Pea neljandik koigist Opilastest
markis, et ei ole jogurtit proovinud. Jogurti maitse-eelistused olid Koolikavas osalevates ja mitte-
osalevates koolides sarnased (vt joonis 7 lisas 4).

Piimatoodete joomise koguse osas selgus kisitluse pdhjal, et igapaevaselt joid opilased kdige
sagedamini 1 klaasi piima, sellele jargnes jogurt, keefir, hapupiim ja pett. Kisimusele ,,Mitu klaasi
piima jood Sina igapaevaselt?” vastas 29% Koolikavaga liitunud koolide &pilastest, et 1 klaasi
piima (joonis 16). Pea neljandik 6pilasi (19%) joob igapdevaselt 2 klaasi piima ning 14% ei joo
Uldse. Piima joomise kogus piirkonniti on suhteliselt Ghtlane, m&nevdrra rohkem joid Pdhja-Eesti
opilased. Kui klaasi piima j6id Koolikavas osalevate ja mitteosalevate koolide &pilased sarnaselt
(vastavalt 29% ja 28%), siis Koolikavaga mitteliitunud koolide &pilastest j6i 2 klaasi piima paevas
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mdnevorra rohkem opilasi (27%) kui Koolikavas osalevates koolides (19%). Kuni 100 6pilasega
koolide &pilastest 50% ei osanud Selda, kui palju piima ta joi igapaevaselt.

Kavas osalemine
Ei

Jah

Klass

8. klass

4. klass

11. klass

8. klass

4. klass

Ei osale

Osaleb

Sugu
Tldruk

Ei osale

Koolikavas Koolikavas Osaleb Koolikavas Ei osale Koolikavas kavas Koolikavas Koolikavas Koolikavas

Poiss
Tudruk

Osaleb
Kooli-

Poiss
Piirkond
P&hja-Eesti
Ladne-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
P&hja-Eesti
Ladne-Eesti
Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100

Ei osale

Osaleb

1 klaas 2 klaasi

Joonis 16. Opilaste igapédevane piimajoomise kogus

5 klaasi vGi rohkem

3%3% 14% 15%
22% 14%
21% 19%
11% 4%3% 7%  11%
29% 16%
26% 15%
3% 6% 15% 13%
3%1% 15% 14%
3% 5% 12% 17%
29% 15%
7% 14% 13%
20% 13%
25%
4%4% 10% 12%
29%
20% 14%
17% 16%
24% 13%
25% 11%
20% 17%
3%3% 11% 13%
27%
22% 13%
21% 16%
50%

70% 80% 90%  100%

Ei joo ildse Ei oska oelda

Keefiri joi igapdevaselt 1 klaasi paevas 15% Opilastest ning ei joonud Uldse 58% Opilastest (tabel
6 lisas 4). Keefiri ebapopulaarsus oli labivalt Ghtlane erinevate segmentide 16ikes. Pea neljandik
(19%) Opilastest ei osanud Oelda, kui sageli nad igapdevaselt keefiri joovad. Klasside |6ikes joi 1
klaasi paevas keefiri kdige suurem osakaal 4. klassi dpilastest (20%) ning Gldse ei joonud kd&ige
enam 11. klassi Opilased (68%), mis oli sarnane Koolikavaga mitteliitunud koolide &pilaste

hinnanguga (vastavalt 27%, 68%).

Hapupiima joid Koolikavaga litunud koolide dpilased igapdevaselt veel vahem kui keefiri (1 klaasi
paevas joi 6%), 74% ei joonud Uldse ning 17% ei osanud 6elda, kui palju nad j6id (tabel 7 lisas 4).
Kbige enam joodi hapupiima 100 kuni 500 &pilasega koolides (13%). Koolikavaga mitteliitunud
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koolide 6pilastest ei joonud hapupiima 65% Spilastest (tabel 7 lisas 4). Kdige sagedamini joid petti
igapaevaselt 1 klaasi 5% Opilastest, Uldse ei joonud 67% ning ei osanud Oelda 24% OJpilastest,
Koolikavas mitteosalevates koolides olid osakaalud vastavalt 4%, 60% ja 31% (tabel 8 lisas 4).

Jogurtit j6id Koolikavaga liitunud koolide Spilased igapdevaselt kéige sagedamini 1 klaasi (29%).
Uldse ei joonud jogurtit pea neljandik épilastest (23%) ning 28% ei osanud 6elda, kui palju nad
paevas jogurtit j6id (tabel 9 lisas 4). Jogurtit ei joonud lldse kdige suurem osakaal 11. klassi
oOpilastest (36%) ning pea samapalju opilasi ei osanud 6elda, palju nad j6id (37%).

Opetajate teadlikkus koolipiima kavast ja tarbimisharjumused

Piimatoodete pakkumise sageduse hindamisel arvas enamus kisitlusele vastanud Koolikavaga
litunud koolide dpetajaid (89%), et koolis pakuti joogipiima vdaga sageli. Sama arvas 45% Kooli-
kavaga mitteliitunud koolide &petajatest.

Kavas osalemine

Ei 45% 36% 9% 9%
Jah 89% 8% 1%1%
o § Klass
g2 8. klass 40% 40% 20%
o g 4. Klass 50% 33% 17%
a8 11. klass 85% 15%
§ % 8. klass 96% 4%
°3g 4. Klass 86% 1% 3%
§ Piirkond
%’ P&hja-Eesti 67% 33%
S Lasne-Eesti 50% 50%
= Kirde-Eesti 50% 25% 25%
= Kesk-Eesti 100%
§ Pdhja-Eesti 93% 7%
S Laéne-Eesti 80% 20%
§ Louna-Eesti 87% 8% 3%3%
@ Kirde-Eesti 100%
g Kesk-Eesti 86% 14%
© § Kooli suurus
g2 101 kuni 500 50% 17% 17% 17%
o g kuni 100 40% 60%
P g iile 500 90% 5% 29%2%
F= 101 kuni500 86% 14%
°3g kuni 100 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vaga sageli Sageli Harva Uldse mitte Ei oska 6elda

Joonis 17. Koolis joogipiima pakkumise sagedus dpetajate hinnangul

Kbige suurem osakaal oli 6petajaid, kelle hinnangul koolis hapendatud piimatooteid ei pakuta
tildse (Koolikavas osalevates koolides -38%, Koolikavas mitteosalevates koolides -67%). Ule 500
Opilasega koolide ja 100 kuni 500 o6pilasega koolide Opetajate arvamus oli suhteliselt sarnane.
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Erines Koolikavaga mitteliitunud ning 100 kuni 500 6pilasega koolide 6petajate hinnang, kelle
arvates pakuti hapendatud piimatooteid harva vdi Gldse mitte (joonis 18).

Koolikavas osalemine

Ei 3% 30% 67%
Jah 18% 12% 16% 38% 16%
% g Klassi juhendamine
g = 8.klass 7% 40% 53%
5 3 4. Klass 22% 78%
= § 11. klass 21% 10% 13% 44% 13%
Z} % 8. klass 22% 12% 17% 22% 28%
N 4. klass 14% 12% 16% 47% 10%
§ Piirkond
B P&hja-Eesti 67% 33%
§ Ladne-Eesti 17% 83%
3 Kirde-Eesti 8% 25% 67%
i..g_l Kesk-Eesti 100%
@ PGhja-Eesti 18% 11% 20% 36% 16%
é Ladne-Eesti 13% 7% 20% 53% 7%
S Louna-Eesti 17% 15% 15% 37% 17%
° Kirde-Eesti 33% 27% 40%
o Kesk-Eesti 14% 10% 24% 48% 5%
© § Kooli suurus
g2 101 kuni 500 6% 44% 50%
= 8 kuni100  13% 87%
P § tle 500 17% 13% 13% 37% 20%
® % 101 kuni 500 19% 10% 20% 39% 12%
© § kuni 100 33% 67%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Vaga sageli Sageli Harva Uldse mitte Ei oska delda

Joonis 18. Koolis hapendatud piimatoodete (keefir, hapupiim, pett) pakkumise sagedus dpetajate
hinnangul

Suurema osakaalu vastanud Opetajate hinnangul pakuti koolis jogurtit harva (45%), samas 30%
hindas jogurti pakkumist nende koolis sagedaseks (joonis 8 lisas 4). Vérdne osakaal Koolikavas
mitteosalevatest koolide Opetajatest (45%) hindas, et jogurtit pakutakse harva.

Jargnevalt analttsime, kui sageli joid 6petajad koolis piima ja piimatooteid. Koolikavaga
litunud koolides tarbis piima igal koolipaeval 7% &petajatest, 55% ei joonud Uldse. K&ige suurem
osakaal dpetajates joi piima 1-2 paeval nadalas (17%). Koolikavaga mitteliitunud koolide dpetajad
(eriti Kesk-Eestis) joid piima harvemini kui Koolikavaga liitunud koolide 6petajad (joonis 19).
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Kusitlusele vastanud Koolikavaga liitunud koolide 6petajatest 15% joi koolis piima paar korda kuus.
Kbige enam oli 6petajaid, kes koolis piima ei joonud Kirde-Eestis (80%) ning 4. klasside klassi-
juhatajate hulgas (66%).

Koolikavas osalemine

Ei 27% 18% 55%
Jah 7% 6% 17% 15% 55%
P § Klass
g2 8. klass 40% 20% 40%
o 8
™~ 4. klass 17% 17% 67%
.8 11. klass 15% 23% 15% 46%
>
(]
T = 8.klass 4%  17% 17% 17% 43%
o ]
N 4.Klass 6%  14% 14% 66%
) Piirkond
2
B P&hja-Eesti 67% 33%
o
S Ladne-Eesti 100%
(]
® Kirde-Eesti 25% 75%
o
w Kesk-Eesti 100%
. P&hja-Eesti 13% 7% 13% 7% 60%
>
L2 Ladne-Eesti 20% 20% 60%
S
k! Lduna-Eesti 8% 8% 18% 13% 54%
Q0
% Kirde-Eesti 20% 80%
wv)
o Kesk-Eesti 14% 57% 29%
@ Kooli suurus
Q 5
g2 101 kuni 500 17% 17% 67%
D 8
N kuni 100 40% 20% 40%
.8 ile500 10% 7% @ 14% 14% 55%
>
3 = 101kuni 500 4%4%  21% 18% 54%
o ]
N kuni 100 100%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70% 80% 90%  100%

Iga koolipdev 3-4 péeval nadalas 1-2 korda nadalas Paar korda kuus Ei s66/joo uldse

Joonis 19. Koolis dpetajate piima joomise sagedus

Hapendatud piimatooteid (keefir, hapupiim, pett) ei joonud lldse koolis 64% Koolikavaga liitunud
koolide kusitletud dpetajatest (joonis 9 lisas 4). Hapendatud piimatoodete tarbimine oli suhteliselt
sarnane erinevates segmentides. Koolikavaga mitteliitunud koolide dpetajate hulgas oli ronkem
neid, kes ei joonud Uldse hapendatud piimatooteid kui Koolikavaga liitunud koolide &petajate
hulgas (76% vs 64%).

Jogurtit ei joonud koolis tldse 48% kisitlusele vastanud dpetajatest ning 27% jbi seda paar korda
kuus (joonis 10 lisas 4). Piirkondade |6ikes oli kdige suurem nende Spetajate osakaal, kes jogurtit
Uldse ei joonud Kirde-Eestis (80%) ning kdige vaiksem osakaal Louna-Eesti dpetajate hulgas (46%).
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Kbige sagedamini joid 3—4 paeval koolis jogurtit PShja-Eesti piirkonna 6petajad (7%), mis kogu
valimi suhtes on marginaalne (1%).

Enamuse kusitlusele vastanud nii Koolikavas osalevate kui mitteosalevate koolide opetajate
hinnangul joid opilased koige meelsamini joogipiima (vastavalt 82% ja 64%) ning jogurtit.

100% 82%
80% 64%
60%
36%
40%
11%
20% ’ 3% 0% 1% 0% 3% 0%
0%
Joogipiim Jogurt Keefir Pett Ei oska oelda
Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 20. Piimatooted, mida 6pilased meelsasti koolis joovad dpetajate hinnangul

Peamiseks pohjuseks, miks opilased jatavad koolikava raames pakutud erinevad piimatooted
soomata, oli 48% Koolikavaga liitunud koolide dpetajate hinnangul valiku Gksluisus (joonis 21).
Veidi rohkem kui kolmandik Koolikavaga liitunud koolide Spetajatest ning pea pooled Koolikavaga
mitteliitunud koolide Spetajatest ei osanud piimatoodete jarele jatmise pohjust vélja tuua. Muu
pohjusena toid Spetajad valja Opilaste laktoositalumatuse/allergia ning Opilaste eelistuse juua vett
vOi mahla.

00% 48% 44%
40% 29%
22%
20% 11% 12%  11% 9%  11%
3%
0%
Neile ei maitse Muu Neil on koolitoidust Valik on iksluine Ei oska oelda
pakutud piimatooted koht tais
Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 21. P6hjused, miks opilased piimatooted jarele jatavad dpetajate hinnangul

Kisimusele ,,Millised piimatooted voiksid veel koolis pakutavate toodete valikus olla?” toodi
peamiselt valja juust ja kohupiim (tabel 12). Samuti voiks 6petajate hinnangul pakkuda opilastele
jaatist ja taimset paritolu jooki, nt kaerajooki. Tootevaliku laiendamist ei pea vajalikuks 11%
Koolikavaga litunud koolide &petajatest ja rohkem kui veerand Koolikavaga mitteliitunud koolide
Opilastest.

Tabel 12. Tooted, mis vdiks olla koolis pakutavate piimatoodete valikus dpetajate hinnangul
Juust Kohupiim Jadtis Taimset Voi Ei pea Koor Muu Eioska

péritolu olema oelda
jook rohkem
Koolikavaga 59% 58% 37% 34% 18% 1% 6% 4% 7%
litunud
Koolikavaga 55% 64% 18% 27% 0% 27% 0% 18% 0%
mitteliitunud
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Kisimusele, 1dbi milliste tegevuste ja oppematerjalide tutvustate opilastele piimatoodete
olulisust tervislikus toitumises, vastasid Opetajad, et tervislikust toitumisest radgivad nad
ainetunnis, loodusdpetuse ning inimese- voi tervisedpetuse tunnis. Koolikavaga liitunud koolide
Opetajad markisid ara ka toidupiramiidide uurimist. Lisaks toodi vélja, et piimatoodete kasulikkus
on dppekavas sees ning sdogivahetunnil mainib 6petaja kehvematele sddjatele, et nad jooksid kas
voi klaasi piima.

Ainetunnis 24%
Toidupuramiidist raakides 21%
Loodusdpetuse tunnis 21% 50%
Radkides vitamiinide kasulikkusest o 17%
Inimese-, tervisedpetuse tunnis ° 17%
Oppeprogrammiga 6%
Klassijuhataja tunnis 6% 17%
Plakatite meisterdamisega 3%
Ei tutvustagi 3%
0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6
Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 22. Tegevused ja 6ppematerjalid, labi mille tutvustatakse piimatoodete olulisust tervislikus
toitumises dpetajate hinnangul

Lapsevanemate teadlikkus koolipiima kavast ja tarbimisharjumused

Kusitlusele vastanud lapsevanemate hinnangul radkis koige enam lapsevanemaid lapsega
tervislikust toitumisest mitu korda nddalas (22%). MAnevdrra enam raakisid lapsega Koolikavaga
litunud koolide lapsevanemad.

30% 27%

0, 9, 22%

25% 19% 19% 21% 19% "
20% 16% 16% 16%
15% 11% 9%
10% 5%

5%

0%

Ei oska oelda Kord kuus Kord nadalas Mitu korda kuus Mitu korda Vahemalt kord
nadalas pdevas
Koolikavaga mitteliitunud Koolikavaga liitunud

Joonis 23. Lapsega tervislikust toitumisest raakimise sagedus Koolikavaga liitunud ja mitteliitunud
koolide lapsevanemate hinnangul

Kusitlusele vastanud lapsevanemate hinnangul joi iile poole lastest igapdevaselt piima (60%).
Piima joomise sagedus on suhteliselt Ghtlane (joonis 24, tabel 10 lisas 4), kdige rohkem joid
igapdevaselt piima Kesk-Eesti lapsed (66%) ning kdige véhem Kirde-Eesti lapsed (57%).

Hapendatud tooteid (keefir, hapupiim, pett) joodi lapsevanemate hinnangul kas tGldse mitte (58%)
vOi pigem paar korda kuus (18%). Jogurtit joodi kdige sagedamini 1-2 korda nadalas (36%).
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Iga pdev 60% 2% 9%
5-6 paeval nadalas 12% 2% 6%
3-4 péeval nddalas 11% 4% 24%
1-2 korda nédalas 10% 11% 35%
Paar korda kuus 2% 18% 21%
Ei s60 Uldse 5% 58% 3%
Ei oska delda 5% 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Piim Hapendatud tooted Jogurt

Joonis 24. Koolikavaga liitunud koolide lapsevanemate hinnangul laste piimatoodete joomise
sagedus kodus

Rohkem kui poolte kusitlusele vastanud lapsevanemate hinnangul (61%) ei ole nad marganud
viimase aasta jooksul muutusi piimatoodete tarbimise osas (joonis 25). Samas pea viiendik
lapsevanemaid (18%) markis, et laps s66b piimatooteid pigem rohkem. Vaadates eraldi Kooli-
kavaga liitunud ja mitteliitunud koolide lapsevanemate hinnanguid, selgub, et piimatoodete
toitumisharjumused on muutunud rohkem Koolikavaga liitunud kooli lapsevanemate hinnangul.

100% 82%
60%
50%
18%
129 13%
0% 6% 0% 6 6% 3%
0%
S66b palju rohkem S66b pigem rohkem S66b pigem vahem Ei ole muutusi Ei oska 6elda
Koolikavaga mitteliitunud Koolikavaga liitunud

Joonis 25. Lapsevanemate hinnangul toitumisharjumuste muutus piimatoodete osas

Pea koikide kusitlusele vastanud lapsevanemate hinnangul on koolipiima kava vajalik (90%),
pigem ebavajalikuks hindab koolipiima kava 9% lapsevanematest.

60% 50%
40%
40%
20% 9%
2%
0%
Véga vajalik Pigem vajalik Pigem ebavajalik Taiesti ebavajalik

Joonis 26. Koolipiima kava vajalikkus lapsevanemate hinnangul

Koolikavaga mitteliitunud koolide 73% lapsevanemate hinnangul vdiks nende koolis rakendada
Koolikava, 24% ei oska 6elda ning Koolikava rakendamist ei pea vajalikuks 3% lapsevanematest.
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Koolipiima kava intervjuude kokkuvote

Lasteaia opetajate hinnangul Uldiselt lapsed teavad, mis on tervislik ja mis ei ole, nt Uks dun
paevas annab hea tervise. Vaga oluliseks peetakse Opetajate poolset lahtiseletamist ja radkimist,
millised toiduained on kasulikud ja miks nad on kasulikud. Valja toodi, et lasteaedades on Uleval
erinevad toitumisalased plakatid, kuid nendele peavad 6petajad ise tahelepanu juhtima. Margiti, et
kui tervisliku toitumise plakat on pikalt Gleval olnud, siis ei po6ra sellele keegi tdhelepanu. Samuti
mdjub plakat siis, kui see on tehtud koos lastega.

Lasteaia Opetajate hinnangul joovad lasteaialapsed koige paremini tavalist piima, keefir lastele
eriti ei maitse. Mdnes lasteaias joovad lapsed hea meelega ka jogurtit, kuid siiski vahe. Samas toi
Uhe lasteaia dpetaja valja, et nende riihmas juuakse kdiki piimatooteid. Lasteaia 6petajad tdid valja,
et mdned lapsed ei joo piima allergia t&ttu.

Lasteaia dpetajate hinnangul mojutavad laste piimatoodete tarbimist kodused harjumused, kui
kodus juuakse keefiri voi petti, siis joob laps seda ka lasteaias. Samas markisid Opetajad, et see
oleneb ka lapse maitse-eelistusest. Uhe &petaja sénul joovad lapsed siiski lasteaias kohapeal keefiri
baasil valmistatud smuutisid. Valja toodi ka, et lapsed ei soovi suurte tikkidega jogurtit, nt
kirsijogurtit, kus on terved kirsitlikid sees. Mitme lasteaia Opetajad toid ka valja, et lapsel voiks olla
vBimalus valida, kas tahab toidu k&rvale juua piima voi vett, kuna piim on liiga rammus.

Lasteaia lapsevanemad toid vdlja, et on teadlikud rohkem piimatoodete toetamisest ja see on
vaga vajalik. Kusitletute hinnangul on pakutavatest toodetest iilekaalus piim. Toitumis-
harjumuste muutused on ménede lapsevanemate hinnangul toimunud, ménede hinnangul mitte.
Naiteks on lasteaia harjumuse jargi laps kodus piima ja keefirit hakanud kiisima ning ei soovi vett
juua. Uhe kiisitletud lapsevanema hinnangul talle meeldib, et toetus ei hélma naiteks magustatud
jogurteid. Lapsevanemate hinnangul on lapsed tervislikust toitumisest teadlikud.

Kooli tugitodtajate hinnangud koolilaste piima tarbimise harjumuste kohta jagunevad kaheks —
on koole, kus koolilapsed tarbivad piima ja teisi piimatooteid, nt keefiri vdga hea meelega. Piima ja
piimatoodete tarbimise osas toodi vélja vanuselisi eriparasid, joogipiima tarbivad rohkem
vaiksemad lapsed ning suuremad lapsed eelistavad keefirit ja vett. Méningates koolides on piima
tarbimine aastatega vahenenud, kuna lastel on erinevad talumatused/allergiad. Kooli tugitdotajate
hinnangul on piima tarbimine vidhenenud piimatoodete liigsest esinemisest kooli meniiiides.
Kooli tugitdotajate hinnangul ei tohiks piima valja valada, vaid lapsed peaksid seda ise tegema. See
aitab vahendada toiduraiskamist. Valja toodi ka, et laual seisnud piim ei ole enam kvaliteetne ning
seda lapsed ka tajuvad. Eelnevalt kirjeldatud tegurite koosmajul ei kasutata tugitdéotajate hinnangul
koolides alati ettenahtud toetusraha koolipiima osas ara, mistdttu voiks Koolikava raames olla
voimalus vahendeid timber tosta puu- ja koogivilja kavale. Vdlja toodi ka, et Koolikava raames
saab taotleda laktoosivabasid tooteid, mida ka tehakse.

Kooli tugitdotajate hinnangul jalgitakse koolides laste toitumisharjumusi jooksvalt ja sellele
tuginedes arvestatakse tellitavate toodete koguseid, et véltida (ilejaakide teket.

Kooli tugitddtajate hinnangul algklasside lapsed ei teadvusta voi ei oska teadvustada
tervislikku toitumist. Samas moondi, et alglasside dpilaste toitumine on tervislikum kui vanemate
klasside Opilastel, kuna siis mangivad suuremat rolli muud tegurid nagu sépruskond, (liidri)suhted
ja sotsiaalmeediakanalid. Tugitdotajad markisid, et kui opilased ongi teadlikud tervislikust
toitumisest, siis nad ei kditu vastavalt sellele. Vanemad klasside &pilased on iseteadlikumad,
kuid vaiksemate klasside Opilaste puhul ndhtub vdga selgelt, milline on kodune kasvatus.
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P&hikoolitaseme Opilastest teavad tervislikust toitumisest need, kelle kodus toitutakse tervislikult.
Samas on ka selliseid lapsi, kes kodus s66vad tervislikult, kuid koolis mitte. Tugitdotajad tdid valja,
et koolides tehakse kokkadele tervisliku toitumise koolitusi — kuidas puu- ja kddgiviljad toitudesse
ara peita nii, et Opilased s6oksid ja véimalikult vahe laheks kaotsi.

Valja toodi, et kohati on &pilaste teadlikkus tervislikust toitumisest madal ja moonutatud (nt
koogiviljahautis ei sobi dieedil olevatele Spilastele, kuid leib sobib). Tugitddtajate hinnangul voiks
abi olla sotsiaalmeedia ,suunamudijatest”. Samuti voiksid teadlikkust t&sta plakatid, mida peaks
tegema kindlasti koos juhendajaga. Margiti, et plakatite mdju voib suurendada nende asukoha
muutmine teatud aja tagant, aga ka plakati kujunduse muutmine tekitamaks uudsuse efekti. Mone
tugitdotajate hinnangul lastele tervisliku toitumise loengud ei mdju, kuigi mitmetes koolides on
vaiksemate klasside Gpilastel toitumisalased tunnid.

Koolide tugitdotajate hinnangul peaks tervisliku toitumise suunamisel toetuma riiklikele
soovitustele (nt portsjoni suurus, toitainete sisaldus jm), sest toitumisest arusaamine on info
rohkuse téttu koolides erinev. Uhtlasi vdiks vaadata tile koolikédkide toiduméaarused, kuna laste
toitainevajadused on arvutatud varasemate naitajate pdhjal. Valja toodi, et tdnapaeva laste eluviis
on muutunud oluliselt paiksemaks ja laps peaks saama ise oma toiduvajaduse Ule otsustada.
Tugitdodtajate hinnangul peaks koolitoidu puhul arvestama piirkondlikke eripdradega, see
vbimaldaks edendada ja arendada kohalikku toitu ja kultuuri ning koolides v&iks rohkem raakida
toidust ja selle paritolust.

Kooli tugitdotajate hinnangul voiks teadlikkus toitumisest alata varakult, nt kodust ja/vdi lasteaiast.
Margiti, et toitumisharjumuste pdhi laotakse kodus. Valja toodi, et lapsevanemad on sageli
arvamusel, et lasteaias ja koolis Opetatakse lapsi s6dma ning kujundatakse s6Omisharjumusi.
Tegelikult on siiski suurem roll kodul ning koolis ja lasteaias saab harjumusi veidi mojutada. Tugi-
téotajate hinnangul kodu peegeldab, mida stitiakse, eriti maapiirkonnas ning silma on jaanud
kodus toidu valmistamine poolfabrikaatidest. Selle mojutusel ei taheta koolitoitu siila, kuna see ei
nae nii ahvatlev valja. Vélja toodi, et populaarsed on kana- ja sealiha, loomaliha mitte ning kbige
ebapopulaarsem on kala ja kalast tehtud toidud.

Mone kooli tugitdotaja hinnangul oli Koolikavaga seotud paberimajandus keeruline, kuid mone
hinnangul mitte. Margiti, et alguses vajab see harjumist, kuid Gldjuhul pole probleeme olnud.

Tehtud koolipiima kava muutmise ettepanekud:

e Koolipiima kavas voiks pakutavate toodete kuuluda ka kodujuust, hapukoor, kreeka jogurt.

e Koolipiima kava toetusrahasid voiks vahendada ja suunata puu- ja kddgiviljale, mille jarele on
suurem vajadus ja mida voiks laiendada alates 6. klassist kuni giimnaasiumini.

e Vaadata iile toetusmaarad. Puu- ja kdogivilja toetus on olnud 5 senti pdevas opilase kohta
alates 2017. aastast, kuid toorainete hinnad on selle aja jooksul markimisvaarselt muutunud.
Toetussumma voiks muutuda lahtudes oludest, olla indekseeritud ja selle vdiks iga-aastaselt tle
vaadata.

e Koolipiima kavas Ule jadvad vahenditele vdiks olla voimalus tésta need iUimber puu- ja
koogivilja kavale.

e Vdimaldada maitsestamata jogurtit marjadega segada ja teha nditeks smuutisid.

e Koolide esitatavas aruandluses vdiks panna kirja, milline on kasutatud toodete paritolu. See
vOdimaldaks kaardistada, kui suur on koolikéokides kohalikku péritolu toiduainete osakaal.
Eesmark vdiks olla voimalikult suure osakaaluga kohaliku tooraine kasutamine koolikédkides.
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2.2.2. Koolipuuvili ja -kodgivili

Koolipuuvilja kava raames jagatud varsked puu- ja kddgiviljad peavad laste tavaparasele toidule
looma lisandvaartuse, st koolipuuvilja- ja kddgivilja toetuse raames jagatav toode ei saa olla sama,
mida pakutakse samal paeval koolitoidu pd&himendiis. Naiteks kui p&himeniis pakutakse
porgandisalatit, siis ei tohi samal ajal pakkuda koolipuuvilja ja -kddgivilja kava raames varsket
porgandit, kiill aga voib pakkuda 6una. See annab toidule lisandvaartuse ja tagab pakutavate
toodete mitmekesisuse. Toetusskeemi raames ei toetata Idunamaiste puuviljade, nt banaanide,
kiivide, apelsinide, mandariinide, tarbimist.

Koolipuuvilja ja -kddgivilja toetust saanud haridusasutuste arv ei ole vaadeldaval perioodil oluliselt
muutunud. Kdige enam haridusasutusi (762) sai toetust 2020/2021. dppeaastal ja kdige vahem
(753) 2017/2018. dppeaastal. Sarnaselt toetust saanud haridusasutuste arvuga, ei ole vaadeldaval
perioodil keskmine toetust saanud laste arv muutunud. Keskmiselt (ihe Eesti haridusasutuse kohta
on koolipuuvilja ja -kddgivilja kava raames jaotatud vaadeldaval perioodil 1244 kilogrammi puu-
ja kodgivilju ning keskmine toetussumma ihe haridusasutuse kohta on 1181 eurot.

Tabel 13. Koolipuuvilja ja -koodgivilja toetust saanud haridusasutuste ja keskmine toetust saanud
laste arv ning makstud toetussummad

. Toetust saanud Toetust saanud keskmine Makstud
Oppeaasta haridusasutuste laste arv haridusasutuste toetussumma
arv loikes (EUR)

2017/2018 753 167 908 701
2018/2019 754 166 919 210
2019/2020 757 166 816 624
2020/2021 762 166 931724
2021/2022 755 169 890 560
Kokku NP NP 4 466 820

Kokku on alates 2017. dppeaastast kuni 2022. dppeaastani makstud koolipuuvilja ja -kddgivilja
toetust ligikaudu 4,5 miljoni eurot (joonis 27). Sellest Euroopa Liidu osa on 2,6 miljonit eurot ning
Eesti osa veidi le 1,8 miljoni euro.
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Joonis 27. Makstud koolipuu- ja kédgivilja toetuse summad aastate |6ikes, eurodes
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Sarnaselt koolipiima toetusega on ligikaudu poole koolipuuvilja ja -kddgivilja toetusest saanud
Harjumaa haridusasutused (joonis 28), millele jargnevad Tartumaa (makstud toetuse osakaal 14%)
ja Ida-Virumaa (makstud toetuse osakaal 9%) haridusasutused. Kui Tartumaale maaratud toetuse
osakaal on jadnud vaadeldaval perioodil samaks, siis Ida-Virumaale maaratud toetuse osakaal on
vaadeldaval perioodil paari protsendipunkti vorra langenud.
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B Saare maakond B Tartu maakond Valga maakond Viljandi maakond V&ru maakond

Joonis 28. Koolipuuvilja ja -kddgivilja toetussummad maakondade |6ikes

Koolipuu ja -kddgivilja toetussummad maakondade 16ikes on vaadeldaval perioodil (2017/2018.
Oppeaasta vs 2021/2022. Sppeaasta) natuke kasvanud Vérumaal, Viljandimaal, Jarvamaal ja Ladne-
maal (joonis 29). Suurem kasv on toimunud Valgamaal ja Ladne-Virumaal. Vaike langus (3—4%)
koolipuuvilja ja -koogivilja toetussumma osas on toimunud Parnumaal, Harjumaal ja Saaremaal.
Kdige rohkem on langenud koolipiima toetussummad Hiiumaal, Ida-Virumaal ja J6gevamaal
(langused vastavalt 23%, 28% ja 50%).
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Joonis 29. Koolipuuvilja ja -kddgivilja toetussummade ja koguste muutus maakondade I5ikes
(2017/2018. dppeaasta vs 2021/2022 Sppeaasta)

Koolipuuvilja ja kddgivilja kavas osalenud keskmine laste arv on kasvanud 0,8% (tabel 6). Samal ajal
on sihtrihmas olevate laste arv vahenenud 1,5% vdrra. Perioodil 2017/2018-2021/2022 on laste
kaasatus kasvanud keskmiselt 2,3% ning haridusasutuste kaasatus 4,5%.
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Haridusasutuste liikide |6ikes on kdige enam kaasatud koolipuuvilja ja -kddgivilja kavasse 83%
koolieelsete lasteasutuse lastest ning keskmiselt 93% 1.-5. klassi Opilastest.

100% 93%  93% 9y  94%  94%
90% g1%  84%  83%  83% 8%
80%
70%
Koolieelne lasteasutus Pohikool vGi glimnaasium

2017/ 2018 2018/ 2019 2019/ 2020 2020/ 2021 2021/ 2022 dppeaasta

Joonis 30. Laste kaasatus koolipuuvilja- ja koogivilja kavas haridusasutuste liikide ja dppeaastate
|6ikes

Kdigil 29 perioodil osales koolipuuvilja ja -kddgivilja kavas 128 haridusasutust. Enim osalejaid (155
haridusasutust — 119 lasteaeda ja 36 kooli) oli 28. perioodil ning ainult tGhel perioodil osales viis
haridusasutust (Uks kool ja neli lasteaeda). Enamik haridusasutusi on osalenud Koolikavas 24.-29.
perioodil.
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Joonis 31. Haridusasutuste koolipuuvilja ja -kd6givilja kavas osaletud perioodide arv

Koolipuu ja -koogivilja kava raames jaotati vaadeldaval ajavahemikul (2017/2018-2021/2022)
haridusasutustes 44 erinevat puu- ja kddgivilja, mida koguseliselt oli kokku 4,7 miljonit kilogrammi
(tabel 14). Vorreldes eelneva Koolikava hindamisega (Lauri, 2017) on koolides pakutavate erinevate
viljade hulk kasvanud — 32-It 44-ni. Samuti on suurenenud pakutavate viljade kogused — 119%.
Tabel 14. Koolipuuvilja ja -kddgivilja jaotatud kogused ja koguste muutused Sppeaastate 16ikes

2017/ 2018/ 2019/ Kokku,  ‘eskmine

Oppeaasta muutus
aastas, %

2018 2019 2020 kg

Puuviljad ja marjad, kg 546 015 577584 450 086 528 001 478 165 2579851 -2,11%

Koogiviljad, kg 427717 440873 379761 456 294 419 560 2124206 0,33%
Koolipuuvili ja - 973732 1018458 829 847 984 295 897 725 4704 057 -1,03%
koogivili kokku, kg

Tarbitud koguste NP 5% -19% 19% -9%

muutus kokku, %

sh tarbitud puuvilja NP 6% -22% 17% -9%

koguse muutus, %

sh tarbitud kddgiviljade NP 3% -14% 20% -8%

koguse muutus, %
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Kbige rohkem jaotati koolipuuvilja ja -kddgivilja 2018/2019. dppeaastal — ligikaudu 1,02 miljonit
kilogrammi ja koige vahem 2019/2020. 6ppeaastal — ligikaudu 830 tuhat kilogrammi. Keskmiselt
jagati dppeaastas 941 tonni abikdlblikke tooteid. Kdige suurem langus (-19%) koolipuuvilja ja -
kodgivilja tarbimises toimus 2019/2020. dppeaastal, mis on sarnaselt koolipiimaga seletatav 2020.
a kevadel riigis valja kuulutatud COVID-19 eriolukorraga. 2020/2021. dppeaastal toimus 19%-line
koolipuuvilja ja -kddgivilja tarbimise kasv (tabel 14).

Eelmise koolipuuvilja ja -koddgivilja kava hindamisel selgus, et dunade, pirnide ja ploomide
osakaalud kogu pakutud puu- ja kddgiviljadest olid vastavalt 33%, 21% ja 3% (Lauri, 2017).
Nimetatud puuviljade osakaalud ko&ikidest pakutavatest puu- ja koogiviljadest ei ole kdesoleval
vaadeldaval perioodil muutunud, aga Uksnes kogused on ligikaudu 2 korda suurenenud.
Puuviljadest jaotati seega nii koolides kui ka lasteaedades kdige enam koguseliselt dunu, pirne ja
ploome (joonis 32).
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Joonis 32. Enim jaotatud puu- ja kddgiviljade osakaal, 2017/2018.-2021/2022. 6ppeaasta

Koddgiviljadest jaotati nii koolides kui lasteaedades kdige enam porgandit, kurki ja kapsast (joonis
33). Sarnaselt enim koolides pakutud puuviljadele, ei ole ka eelneva koolipuuvilja ja -kéogivilja kava
hindamisel (Lauri, 2017) enim pakutud kddgiviljade osakaalud aja jooksul muutunud — kdikidest
koolides pakutavatest puu- ja kédgiviljadest moodustab porgand 15%, kurk ja kapsas 6%. Kui enim
pakutud koogiviljade osakaalud ei ole muutunud, siis on sarnaselt enim pakutud puuviljadega
suurenenud 2-2,5 korda enim pakutud kédgiviljade kogused. Kogu vaadeldava perioodi
jooksul pakuti koolides kokku ligikaudu 688 tuhat kilogrammi porgandit, ligikaudu 298 tuhat
kilogrammi kapsast ja ligikaudu 268 tuhat kilogrammi kurki. Koguseliselt kdige vahem pakuti
koolides kdodgiviljadest patissoni ehk taldrikkorvitsat (1,1 kg), aed-piimjuurt (2,1 kg), sparglit (9,05
kg) ning marjadest karusmarju (8 kg) ja astelpaju marju (9,9 kg).

Joonisel 33 on toodud 10 kdige rohkem jaotatud puuvilja ja kddgivilja keskmine kilogrammi hind.
Kdige kallim keskmine kilohind on sparglil (8,72€), mustikatel (7,07€), vaarikatel (6,41€), johvikatel
(5,37€) ja maasikatel (3,61€). Kdige odavam keskmine kilohind on s6dgipeedil (0,42€), valgel voi
punasel peakapsal (0,47€), porgandil (0,59€), dunal (0,65€) ja laukaploomidel (0,79€). Vorreldes
eelneva koolipuuvilja ja -kédgivilja kava hindamisega (Lauri, 2017) on langenud pirnide, lehtkapsa,
redise ja kirsside hind. Vaga vahesel maaral on téusnud kilmutatud marjade, dunte ja porgandite
hind. Oluliselt on kasvanud peasalati (1,94 korda), kérvitsa (1,78 korda), vaarikate (1,68 korda) ja
johvikate (1,55 korda) keskmine kilohind.
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Joonis 33. Puuvilja ja kdogivilja jaotatud kogused, toodete kogumaksumused ja keskmine
kilogrammi hind, 2017/2018.-2021/2022. dppeaasta

Eri viljade pakkumine iihel perioodil

Oppeaastatel 2017/2018-2021/2022 pakuti kéikide pakkumisperioodide keskmiselt kdige
sagedamini 8-9 erinevat vilja (27,1%). Sellele jargnesid koolid, kus pakuti 5-6 erinevat vilja (23,4%
ja 7-8 erinevat vilja (23,2%). Kbige rohkem erinevaid vilju (16 erinevat) pakuti kahes haridusasutuses
ning kiimnes haridusasutuses on pakutud perioodi jooksul ainult Ghte vilja. V&rreldes eelmise
perioodiga on kasvanud koolide arv, kus pakutakse rohkem erinevaid vilju, siis pakkus 4-5 erinevat
vilja 19% ning 3—4 erinevat vilja 16% koolidest. Erinevate viljade keskmine on arvutatud ainult
nende perioodide jargi, mil konkreetne haridusasutus kavas osales ja esitas viljade arvu.
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Joonis 34. Haridusasutuste jaotus erinevate viljade pakkumise jargi Uhe pakkumisperioodi
keskmiselt

Igal 6ppeaastal oli 6 pakkumisperioodi, v.a. viimasel 2021/2022, kui oli 5 pakkumisperioodi. Tabelis
15 on toodud Oppeaastate ja pakkumisperioodide |6ikes pakutud keskmine viljade arv. Kdigi
osalenud haridusasutuste koguarvestuses pakuti keskmiselt 7-8 erinevat vilja perioodi jooksul ning
kdige rohkem vilju (9 erinevat) pakuti 2021/2022. 6ppeaasta esimesel perioodil. Vorreldes eelmise
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perioodiga, kui keskmiselt pakuti 4 erinevat vilja ning Uhe perioodi jooksul pakuti enamasti 2—-7
vilja (Lauri, 2017), on pakutavate viljade valik suurenenud.

Tabel 15. Viljade pakkumise arv ihe pakkumisperioodi keskmiselt

Oppeaasta/  ,,17/5018  2018/2019  2019/2020 202072021  2021/2022

Periood

1 7,6 7,6 7.8 7,6 8,7

2 8,0 81 8,2 8,1 8,0

3 7,1 73 7.4 73 7,7

4 7,2 7.4 7,2 7.4 7,6

5 73 7,5 6,0 7,5 7,2

6 60 63 6,2 6,4 -
Kokku 7.2 7.3 7.1 7.3 7.9

Uhe 6ppeaasta I6ikes pakuti kdige rohkem erinevaid puu- ja kédgivilju (8-9 erinevat vilja)
Tartumaal ja Harjumaal ning kdige vahem (5-6) Valga ja Ida-Virumaal. Kdige rohkem erinevaid vilju
pakuti 2021/2022. dppeaastal ning kdige vahem 2019/2020. dppeaastal.

Tabel 16. Pakutavate erinevate viljade keskmine arv maakondade I6ikes

Pakutavate viljade
keskmine arv 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

maakondade loikes

Harju maakond 84 84 79 84 89
Hiiu maakond 7,6 73 6,7 6,2 6,1
Ida-Viru maakond 4,6 4,8 4,6 4,5 54
Jégeva maakond 6,4 6,8 6,3 6,7 71
Jarva maakond 59 6,9 6,4 6,5 7.2
Laane maakond 6,1 6,2 6,0 7,0 7,5
Laane-Viru maakond 6,3 6,9 7.0 7,2 7.8
Polva maakond 5,6 6,0 5,8 6,0 6,7
P&rnu maakond 6,2 6,7 6,7 6,5 7.2
Rapla maakond 7.4 7,6 7.8 7,5 7.8
Saare maakond 5.2 6.1 6,0 57 6,0
Tartu maakond 84 8,6 84 8,2 92
Valga maakond 49 54 57 6,0 6,0
Viljandi maakond 6,4 6,8 6,1 6,6 7,0
Véru maakond 59 6.1 5.6 6.0 6,7

Keskmine 7.2 7.3 7.1 7.3 7,9
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2.2.2.1. Koolipuuvilja ja -koogivilja kava ankeetkiisitluse tulemused

Opilaste teadlikkus koolipuuvilja- ja kdogivilja kavast ja tarbimisharjumused
Koolipuu- ja koodgivilja kisitlusele vastas Koolikavaga liitunud koolidest 884 dpilast ning mitte-
liitunud koolidest 78 neljanda klassi &pilast, kokku 962 &pilast. Opilaste teadlikkus koolipuuvilja- ja
koogivilja kavast on vdrreldes eelmise hindamisperioodiga jarjest langenud (joonis 35). Eelmise
koolipuuvilja ja -koogivilja kava hindamisel oli Koolikavast kuulnud 73% kogu valimi &pilastest
(Lauri, 2017). Kaesoleval hindamisel oli Koolikavast kuulnud 35% o&pilastest, 42% ei osanud delda
ning 23% ei olnud Koolikavast kuulnud. Kavaga mitteliitunud koolide &pilastest 46% arvas, et see
toimub tema koolis.

80% 73% 68% 69% 74% 69%
57% 58% 59%
60% 46%
40% 35% 35% 36%
(]
20%
0%
Olen kuulnud Toimub minu Olen kuulnud Toimub minu Olen kuulnud Toimub minu
koolis koolis koolis
Kogu valim Koolikavas osalevad koolid Koolikavas mitteosalevad koolid
2016 2022

Joonis 35. Opilaste teadlikkus koolipuuvilja- ja kédgivilja kavast

Muutused on toimunud kogu valimi raames kdikides piirkondades, kdige suurem langus on
toimunud info levimise osas ehk koolipuu- ja kddgivilja kavast on dpilaste arvates vahem raagitud.
Samas jaab hindamise perioodi ka COVID-19 pandeemia, mil Opilased olid kodudppel ning
Koolikavale t6enaoliselt nii suurt tahelepanu ei pdoratud.

Tabel 17. Opilaste teadlikkus koolipuuvilja- ja ké6givilja kavast piirkondade I16ikes

Olen kuulnud Toimub minu koolis
Pohja-Eesti 83% 82% 30% 49%
Ladne-Eesti 31% 54% 39% 75%
Kesk-Eesti 99% 64% 38% 61%
Kirde-Eesti 72% 78% 34% 68%
Léuna-Eesti 64% 71% 37% 60%

K&ige enam on margatud toiduptramiidi plakatit (38%), mis ka eelmisel hindamisperioodil putdis
kdige rohkem tdhelepanu (35%). Tervisliku toitumise plakatit on marganud 25% opilastest, mille
osakaal on eelmise perioodi 9%-It kasvanud (Lauri, 2017). Opilastest 9% ei osanud 6elda, kas nad
on marganud plakateid, mis vorreldes eelmise perioodi 24%-ga voérrelduna on langenud. Antud
perioodil ei ole plakateid Uldse marganud 23% o6pilastest, mis vorreldes eelmise perioodiga on
oluliselt kasvanud (6%). Selle pohjuseks vdib olla see, et dpilased on dra harjunud seintel olevate
plakatitega ning ei pane neid enam tdhele aga ka asjaolu, et COVID-19 perioodil oldi kodu&ppel.
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Toiduptiiramiidi plakat 38%
Toitu tervislikult plakat 25%
Pole nainud 23%

Ei oska delda 9%

Taldriku reegel 2%
Koolipiima plakat 2%

Taimse teisipdeva plakat

Joonis 36. Tervisliku toitumise plakatite markamine opilaste seas

Nii eelmisel kui antud hindamisperioodil on toidupiramiidi plakatit marganud kdige enam
tadrukud (joonis 37), vastavalt 38% ja 57% ning kdige rohkem on margatud plakatit Gle 500
opilasega koolides (2016. — 43%, 2022. — 66%). Oluliselt on kasvanud toiduptramiidi plakati
margatavus Louna-Eesti piirkonnas (49%) vorreldes eelmise perioodiga (27%). Lisaks tid opilased
valja, et on ndinud plakateid ,Ara raiska toitu”, ,J8ud tuleb ubadest!” jne. Samuti markisid &pilased,
et on tditnud ise no terviselehte.

53%

Tadruk 57%
Poiss 43% 47%

 d jah 23% o
&3 Ei . 50%

o 14%

P&hja-Eesti 3(3)"1/?

- Ladne-Eesti 5% 10%

é Lduna-Eesti 23% 49%

= Kirde-Eesti 3% 20%

Kesk-Eesti 12%15%

g iile 500 2% s604

2 100 kuni 500 339 48%

S kunizoo 0%

Kogu valim 25% 38%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Toitu tervislikult plakat Toidupiramiidi plakat

Joonis 37. Tervisliku toitumise plakatite markamine Gpilaste seas kavas osalemise, piirkonna ja
Opilaste soo I6ikes

Joonisel 38 on analtUsitud opilaste teadlikkust puu- ja kdoégiviljade ning marjade tarbimise
koguse osas. Soovitusliku 5 portsjoni puu- ja kddgiviljade s6omise vajalikkusest teadis 38%
dpilastest, mis on peaaegu samal tasemel eelmise hindamisperioodiga (41%). Uldiselt on &pilaste
teadlikkus jadnud samale tasemele. Vahenenud on nende Opilaste osakaal, kes ei oska delda, mitu
portsjonit puu- ja koogivilju peaks s6dma (2016.a — 19%-It 2022.a — 14%-le). Mdnevdrra on
suurenenud Opilaste osakaal, kelle arvates piisab 1-2 peotaiest puu- ja kddgiviljadest paevas
(2016.a — 23%-It 2022.a — 31%-le). See muutus on toimunud eeskatt tiidrukute osas, kelle arvates
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peaks s6dma 3-5 peotait paevas (2016.a — 43%-It 2022.a — 35%-le). Samuti arvavad seda rohkem
Koolikavaga mitteliitunud koolide 6pilased. Kdige rohkem on Koolikavaga liitunud koolides &pilasi,
kelle arvates peaks s66ma 3-5 portsjonit pdevas (38%). Eelmise perioodi vastused 3—-4 peotait

paevas ja 5 vdi enam peotdit pdevas on parema vordluse saamiseks joonisel 38 summeeritud.

© Tidruk 3%  13% 25% 43% 16%
] Poiss 1%4% 11% 22% 39% 21%
N Tudruk 1%4%  15% 31% 35% 14%
] Poiss 1%4% 8% 32% 41% 14%
Kavas osalemine
g Jah 1% 4% 12% 24% 41% 20%
i 1%3% 11% 22% 49% 15%
N Jah 1%4% 11% 32% 38% 14%
& B 3% 22% 28% 31% 17%
Piirkond
Pohja-Eesti 1%4% 12% 24% 41% 16%
© Lisne-Eesti 3% 11% 19% 46% 21%
Q Lduna-Eesti 1%2% 10% 26% 41% 18%
Kirde-Eesti 2% 6%  12% 19% 32% 28%
Kesk-Eesti 1%3% 9% 23% 46% 18%
PShja-Eesti 1% 5%  15% 30% 35% 14%
Lasne-Eesti 1% 6% 11% 24% 48% 9%
% Louna-Eesti 3% 9% 32% 41% 13%
Kirde-Eesti 3%  12% 33% 30% 23%
Kesk-Eesti 1% 4% 10% 35% 35% 15%
Kooli suurus
© ile500 1% 4% 14% 23% 40% 18%
Q 101 kuni 500 1%2% 9% 25% 45% 17%
kuni 100 3% 9% 20% 44% 24%
ile500 1% 5% 11% 32% 38% 13%
N 101 kuni500 3%  13% 31% 37% 15%
© kuni100 ~ 11% 17% 11% 39% 22%
Kogu valim
2016 1%3% 12% 23% 41% 19%
2022 1%4% 12% 31% 38% 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mdned peotaied kuus, aga mitte iga nadal
1-2 peotait paevas
Ei oska Oelda

Ei pea lldse so6ma
Moéned peotdied nadalas, aga mitte iga paev
3-5 peotait pdevas

Joonis 38. Opilaste teadlikkus puu- ja kddgiviljade ning marjade sédmise kogusest ja sagedusest

Opilased said vaba tekstina anda vastuseid kisimusele ,Miks peaks sé&éma puu- ja kédgivilju?”
Peamiste pohjustena toodi vélja ,need on tervislikud”, ,seal on vitamiinid”, ,et oleksid terve” ja ,nad
on kasulikud”. Vorreldes eelmise hindamisperioodiga on kolm peamist pohjendust jadnud samaks.
Uksikud lapsed t&id pdhjendustena vélja ka, et ,on magusad” ning ,siis ei saa vahki".
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40%

31%

22%
20% 16%

10%

7%

0%

Need on tervislikud Seal on vitamiinid
Et olla tugev/ heas vormis Head
B Tugevdab immuunsiisteemi M Eitea

akendamise hindamine

7%

3% 2% 2%

1%

Kasulikud
B Paksuks mitte minna

Et oleksid terve
B Annavad energiat

Joonis 39. Opilaste teadlikkus, miks peaks sé6ma puu- ja kddgivilju. Opilaste tekstvastused

Puuviljade igapdevane s6omine koolis on vorreldes eelmise perioodiga kasvanud (22%-It 24%-

le) ning 3-4 paeval nadalas vilju soovate dpila
puuviljade igapaevane s66mise vahenenud 101-

ste osas kahanenud 39%-It 29%-le. Tugevalt on
500 6pilasega koolides (23%-It 6%-le).

© Tudruk 22% 41% 25% 9% 2%
Q Poiss 21% 37% 24% 13% 2%1%
N Tudruk 22% 32% 27% 7% 4% 7%
5 Poiss 25% 26% 28% 10% 3% 7%
Kavas osalemine
§ Jah 22% 39% 22% 12% 4% 1%
° Ei 17% 34% 40% 6% 1%1%
N Jah 25% 30% 25% 9% 4% 7%
8 Ei 5% 21% 62% 8% 1%4%
Piirkond
Pdhja-Eesti 19% 39% 27% 12%  4%1%
© Laane-Eesti 15% 36% 28% 16% 4%
2 Lduna-Eesti 28% 39% 21% 8% 4%1%
Kirde-Eesti 32% 35% 23% 7% 3%
Kesk-Eesti 16% 47% 21% 14% 2%3%
Pdhja-Eesti 21% 27% 32% 10% 3% 6%
N Laane-Eesti 17% 41% 16% 12% 2% 11%
S Lduna-Eesti 27% 29% 26% 5% 4% 8%
- Kirde-Eesti 13% 23% 47% 9% 6% 3%
Kesk-Eesti 34% 27% 18% 12% 2% 8%
Kooli suurus
© ule 500 22% 37% 25% 11% 5%
Q 101 kuni 500 23% 44% 21% 9% 2%1%
kuni 100 18% 30% 34% 14% 4% 2%
tle 500 24% 28% 28% 8% 4% 7%
N 101kuni500 6%  11% 39% 22% 22%
- kuni 100 25% 30% 27% 8% 3% 7%
Kogu valim
2016 22% 39% 25% 11% 4%1%
2022 24% 29% 28% 9% 4% 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Igal koolipaeval = 3-4 pdeval nadalas  1-2 pdeval nadalas = Paar korda kuus  Ei s60 Uldse ' Ei oska 6elda

Joonis 40. Puuviljade s66mise sagedus koolis dpilaste hinnangul
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Samuti on kasvanud dpilaste arv, kes ei osanud Oelda kui palju puuvilju ta s66b (2016.a — 1%-It
2022.a — 22%-le). Lisaks on Koolikavas mitteosalevates koolides puuviljade s66mine vahenenud
17%-It 5%-le. Kasvanud on igapaevane puuviljade s66mine Kesk-Eestis (2016.a — 16%-It 2022. a -

34%-le).

Kodogiviljade soomise sagedus koolis on kahe uuringu vordluses peaaegu sama. Erisusena saab
valja tuua kuni 100 &pilasega koolide &pilaste hinnangu, kus igapaevaselt koogivilju tldse ei s66da,
kuid 2016. aastal tegi seda 14% 6pilasi (joonis 41). Lisaks on kuni 100 6pilasega koolides langenud
3-4 péaeval nadalas kddgivilju s6dvate Opilaste osakaal 28%-It 17%-le ning kasvanud oli dpilaste
osakaal, kes ei osanud tarbimise sagedust delda 7%-It 28%-le). Koolikavaga mitteliitunud koolide
opilaste hulgas tarbiti kodgivilju paar korda kuus (30%), kuid samas osakaalus Koolikavaga liitunud
koolide &pilasi tarbis kdogivilju 3—-4 paeval nadalas.

Tudruk

2016

Poiss
Tudruk

2022

Poiss

Kavas osalemine
Jah

Ei

Jah

Ei

Piirkond
P&hja-Eesti

2016

2022

Laane-Eesti

2016

Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Pohja-Eesti
Ladne-Eesti

Lduna-Eesti

2022

Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
tle 500

101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100

2016

2022

Kogu valim
2016
2022

Igal koolipdeval

17% 31%
15% 29%
17% 27%
18% 20%
16% 31%
14% 26%
17% 23%
24% 31%
15% 31%
11% 28%
17% 30%
20% 26%
19% 31%
13% 22%
12% 24%
18% 26%
25% 28%
24% 19%
16% 27%
15% 35%
14% 28%
15% 24%
21% 24%
17% 28%
16% 30%
17% 24%
10% 20% 30% 40%

3-4 paeval nadalas

1-2 pdeval nadalas

25%
23%
29%
32%

25%
20%
31%

23%
22%
22%
30%
31%

33%
30%

29%

31%

24%
22%
27%
34%
26%
22%

24%
31%

50% 60%

Paar korda kuus

Joonis 41. Kddgiviljade s6dmise sagedus koolis dpilaste hinnangul

20% 5% 4%
21% 9% 4%
10% 6% 11%
11% 7% 11%
19% 7% 3%
30% 10% 5%
11% 7% 12%
24% 10% 3% 8%
21% 8% 2%
31% 7% 2%
19% 11% 5%
16% 8% 1%
10% 9% 6%
11% 9% 10%
12% 7% 14%
9% 5% 13%
28% 11% 4% 5%
9% 6% 12%
23% 8% 1%
16% 11% 4%
19% 12% 7%
10% 8% 10%
10% 5% 13%
6% 28%
20% 8% 3%
10% 7% 11%
70% 80% 90% 100%
Ei s60 Uldse ' Ei oska delda
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Koolis marjade s66mise sageduse osas on oluliselt kasvanud &pilaste osakaal, kes ei osanud
Oelda kui sageli nad varskeid voi kilmutatud marju koolis s6id (5%-It 31%-le, joonis 12 lisas 4).
Piirkondade I6ikes tuleb esile Kirde-Eesti, kus varasemalt ei osanud éelda 1% Opilasi, kui sageli nad
marju sdovad, kuid nlidseks on nende osakaal 40%. Kirde-Eestis on langenud ka igal koolipaeval
marju soonud dpilaste osakaal 10 protsendipunkti vorra. Samas kasvas koolis igapaevane marjade
s6omine Pdhja-Eestis (0%-It 7%-le). Pea poole vérra on vahenenud nii Koolikavas osalevates kui
mitteosalevates koolides nende Spilaste osakaal, kes Uldse marju ei s60.

Joonisel 42 on toodud puuviljade kodus s66mise sageduse iilevaade naitab, et kodus stitiakse
puuvilju jarjest harvemini. Igapdevane puuviljiade s66mine on vahenenud 47%-It 29%-le.
Sagedamini sliiakse puuvilju kodus 3-4 paeval voi 1-2 paeval nadalas (tdus vastavalt 15%-It 25%-
le ja 9%-It 18%-le). Kdige suurem langus on toimunud vaikekoolides ehk kuni 100 6pilasega
koolides, kus 28% O0pilaste hinnangul tarbitakse puuvilju kodus 1-2 korda nadalas ning 17%
oOpilaste hinnangul paar korda kuus.

9 Tadruk 49% 23% 15% 9% 4%

Q Poiss 45% 21% 16% 8% 7% 1%

N Tadruk 29% 16% 22% 20% 6% 2% 5%

] Poiss 29% 12% 28% 16% 9% 1% 5%
Kavas osalemine

§ Jah 46% 22% 16% 8% 6%1%

- Ei 52% 20% 14% 9% 4%

N Jah 30% 15% 25% 17% 7% 2% 5%

Q Ei 24% 8% 26% 27% 14% 1%

Piirkond
Pdhja-Eesti 53% 20% 14% 8% 4%1%

© Laane-Eesti 39% 28% 13% 10% 9%

2 Léuna-Eesti 40% 21% 18% 11% 6% 1%
Kirde-Eesti 61% 15% 13% 4% 4%2%
Kesk-Eesti 38% 26% 21% 7% 8%
Pdhja-Eesti 29% 13% 24% 20% 7% 1%6%

Laane-Eesti 27% 14% 25% 18% 8% 1% 6%

§ Léuna-Eesti 28% 16% 26% 17% 7% 2%5%

“ Kirde-Eesti 28% 8% 30% 17% 13% 3%2%
Kesk-Eesti 35% 15% 21% 17% 6% 1% 6%

Kooli suurus
9 tle 500 50% 24% 12% 7% 5%1%
Q 101 kuni 500 46% 19% 19% 10% 6%
kuni 100 38% 18% 18% 14% 8% 1%
tle 500 28% 15% 23% 18% 8% 2% 5%
S 101 kuni 500 31% 13% 28% 17% 7% 1%4%
h kuni 100 17% 6% 17% 28% 17% 17%
Kogu valim
2016 47% 22% 15% 9%  6%1%
2022 29% 14% 25% 18% 8% 1% 5%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Iga pdev [ 5-6 paeval nddalas " 3-4 pdeval nddalas = 1-2 korda nddalas = Paar korda kuus © Eis66 tldse I Ei oska 6elda

Joonis 42. Opilaste puuviljade sédmise sagedus kodus
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Samuti on vahenenud 6&pilaste hulgas koédgiviljade s6omine kodus ning vorreldes eelmise
perioodiga langes igapaevane tarbimine 29%-It 20%-le. Vahenenud on ka &pilaste arv, kes s66vad
koogivilju 5-6 paeval nadalas, langedes 21%-It 12%-le ning pigem siitiakse kodus kddgivilju 1-2
korda nadalas.

Kui eelmisel perioodil sdid tidrukud rohkem kodus igapaevaselt kddgivilju, siis antud hindamis-
perioodil on tarbimine nii poiste kui tidrukute hulgas vordne. Igapaevaselt s66b koogivilju kodus
20% tldrukutest ja 21% poistest. Sarnaselt teiste viljade tarbimisele on ka siin kasvanud nende
Opilaste osakaal, kes ei osanud 6elda, kui sagedasti nad vilju tarbisid.

© Tadruk 32% 19% 24% 16% 7% 2%
& Poiss 26% 23% 19% 12% 13% 3%
N Tadruk 20% 13% 24% 23% 8% 4% 8%
& Poiss 21% 12% 21% 22% 12% 5% 7%
Kavas osalemine
= Jah 28% 21% 21% 15% 10% 2%
A Ei 30% 25% 22% 11% 11% 3%
N Jah 20% 12% 23% 23% 9% 5% 8%
S Ei 19% 12% 24% 19% 19% 4%3%
Piirkond
Pdhja-Eesti 33% 20% 24% 11% 8% 2%
) Laane-Eesti 20% 22% 23% 18% 15% 2%
& Luna-Eesti 23% 15% 22% 17% 14% 4%
Kirde-Eesti 21% 21% 21% 17% 13% 3%
Kesk-Eesti 26% 22% 21% 20% 6% 3%
Pdhja-Eesti 21% 12% 21% 26% 8% 5% 7%
Laane-Eesti 16% 9% 21% 21% 17% 7% 8%
§ Lduna-Eesti 17% 15% 24% 22% 10% 3% 9%
A Kirde-Eesti 21% 13% 23% 24% 9% 6% 5%
Kesk-Eesti 28% 9% 24% 15% 9% 6% 9%
Kooli suurus
© tle 500 32% 21% 21% 14% 8% 2%
c 101 kuni 500 25% 22% 21% 15% 11% 2%
kuni 100 23% 15% 22% 17% 14% 1%
tle 500 19% 13% 22% 25% 10% 5% 7%
§ 101 kuni 500 22% 11% 24% 20% 9% 5% 8%
kuni 100 11% 22% 22% 33% 11%
Kogu valim
2016 29% 21% 21% 14% 10% 3%
2022 20% 12% 23% 23% 10% 5% 8%
20% 40% 60% 80% 100%
Iga paev I 5-6 paeval nddalas © 3-4 pdeval nddalas ' 1-2 korda nadalas i Paar korda kuus = Ei s60 Uldse I Ei oska 6elda

Joonis 43. Opilaste kddgiviljade sédmise sagedus kodus
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Kodus varskete voi kiilmutatud marjade s66mise osakaal on &pilaste hulgas samuti langenud
(joonis 12 lisas 4). lgapaevaselt s66 marju kodus vdrreldes eelmise perioodiga 8% vahem &pilasi
(langus 15%-1t 7%-le). Pea 20% Opilastest on vastanud, et ei oska 6elda, kui sageli nad kodus marju
soovad. Piirkonniti on kdige suurem erinevus Kirde-Eestis, kus marjade s6édmine on eelnevalt 30%-
It langenud 7%-le ning Opilaste hinnangul sttakse marju pigem moéned korrad kuus (32%).
Vorrelduna Koolikavaga liitunud koolidega on marjade s66mine jaanud harvemaks Koolikavas
mitteosalevates koolides.

Eelmise perioodil paluti erinevate viljade pakkumist koolis hinnata nelja valikuga hindamis-
skaalal: a) Pakutakse palju v&i vaga palju erinevaid, b) Pakutakse erinevaid aga voiks olla rohkem,
c) Pakutakse vaikest valikut voi Uldse mitte ja e) Ei oska vastata. Perioodil 2017/2018-2021/2022
paluti 6pilastel hinnata erinevate viljade pakkumist kuue naitaja jargi (joonis 44).

© Tudruk 35% 36% 29%
Q Poiss 36% 36% 25% 3%
N Tudruk 11% 27% 29% 26% 2% 5%
Q Poiss 13% 23% 31% 22% 1% 10%
© Kavas osalemine
2 Jah 35% 37% 27% 2%
N Ei 37% 33% 28% 3%
N Jah 12% 26% 30% 23% 1% 7%
Q Ei 8% 17% 26% 36% 5% 9%
Piirkond
P&hja-Eesti 32% 35% 31% 2%
© Ladne-Eesti 27% 46% 27%
b5 LBuna-Eesti 40% 35% 24% 2%
Kirde-Eesti 42% 32% 26%
Kesk-Eesti 43% 38% 15% 3%
PShja-Eesti 8% 25% 27% 33% 1% 7%
N Ladne-Eesti 15% 23% 30% 25% 1% 5%
S Lduna-Eesti 13% 30% 34% 13% 1% 8%
N Kirde-Eesti  10% 17% 25% 37% 5% 7%
Kesk-Eesti 19% 23% 29% 18% 2% 8%
Kooli suurus
© iile 500 35% 37% 27% 1%
I 101 kuni 500 35% 37% 26% 2%
kuni 100 38% 32% 28% 3%
N ile500 9% 27% 28% 27% 1% 7%
a 101 kuni 500 16% 24% 32% 20% 2% 6%
N kuni 100 11% 6% 17% 28% 6% 33%
Kogu valim
2016 35% 36% 27% 2%
2022 12% 25% 30% 24% 2% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pakutakse vaga palju erinevaid Pakutakse palju erinevaid
Pakutakse erinevaid, kuid voiks olla rohkem Pakutakse vaikest valikut
Uldse ei pakuta Ei oska elda

Joonis 44. Erinevate puuviljade pakkumine koolis 6pilaste hinnangul
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Eelmisel hindamisperioodil oli pakutav valik vaike voi Uldse puudus puuviljade osas 27%, koogi-
viljade osas 28% ning marjade osas 74% Opilaste hinnangul (Lauri, 2017). Perioodil 2017/2018-
202172022 oli puuviljade valik vaike voi puudus 26%, kddgiviljade osas 24% ning marjade osas 53%
Opilaste arvates (joonis 44, 45, joonis 13 lisas 4). Koolis pakuti palju voi vdga palju erinevaid puuvilju
37% 6pilaste hinnangul, mis on samal tasemel vorreldes eelmise perioodiga (35%). Puuviljade valik
on koige enam vahenenud Koolikavaga mitteliitunud koolide dpilaste hinnangul — 37%-It 25%-le.
Suures osas on ka neid vaikekoolide 6pilasi (33%), kes ei osanud 6elda, kas valik on piisav.

Samuti on sama tase sailinud kddgiviljade osas, kus pakuti véaga palju voi palju erinevaid vilju 40%
oOpilaste hinnangul (eelmisel perioodil 41%).

Vorreldes eelmise perioodiga on jallegi kasvanud nende &pilaste osakaal, kes ei osanud 6elda, kas
pakutakse kullaldaselt erinevaid kddgivilju (3%-It 13%-le). Kbige rohkem erinevaid kdogivilju (vaga
palju voi palju) pakuti Louna-Eesti koolides (47%) ning koolides, kus on 101 kuni 500 &pilast (43%).

Tudruk
Poiss
Tudruk

2022 2016

Poiss

Kavas osalemine
Jah

Ei

Jah

Ei

Piirkond
Pohja-Eesti

2016

2022

Laane-Eesti

2016

Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Pohja-Eesti
Laane-Eesti
Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti

2022

Kooli suurus
tile 500

2016

101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100
Kogu valim
2016

2022

2022

0%

39% 30% 29% 2%
42% 26% 28% 4%
9% 33% 23% 21% 3% 12%
11% 28% 22% 22% 3% 15%
40% 29% 28% 3%
41% 23% 30% 6%
10% 30% 23% 22% 3% 13%
5% 41% 13% 19% 5% 17%
37% 31% 29% 3%
35% 26% 37% 1%
44% 27% 24% 5%
41% 25% 32% 1%
50% 26% 20% 3%
8% 23% 23% 29% 1%  13%
9% 35% 28% 13% 3% 11%
11% 36% 20% 16% 1%  15%
5% 35% 18% 23% 7% 13%
13% 28% 24% 22% 3% 11%
40% 29% 29% 2%
38% 28% 30% 1%
49% 24% 21% 5%
9% 29% 22% 25% 3% 13%
11% 33% 23% 18% 3%  12%
6% 17% 11% 17% 6% 44%
41% 28% 28% 3%
10% 30% 22% 21% 3% 13%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Pakutakse vaga palju erinevaid Pakutakse palju erinevaid
Pakutakse erinevaid, kuid viks olla rohkem Pakutakse vaikest valikut
Uldse ei pakuta Ei oska delda
Joonis 45. Erinevate kodgiviljade pakkumine koolis dpilaste hinnangul
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Opilaste hinnangul pakuti viljadest kdige vaiksemat valikut marjade osas (joonis 13 lisas 4). Samas
oli marjade pakkumine vorreldes eelmise perioodiga dpilaste hinnangul margatavalt mitme-
kesisemaks muutunud. Eelmisel perioodil arvas 74% Opilastest, et pakutakse vaikest valikut voi
Uldse mitte, kuid praeguseks arvas seda 53% Opilasi.

Koolis pakutud puuviljadest ja marjadest maitsesid 6pilastele vaga maasikad ja vaarikad (95%
ja 87% vastas, et vaga maitseb voi maitseb), mis on sarnane eelmise hindamisperioodi eelistustega,
kus maasikas maitses vaga 99%-le ja vaarikas 98%-le Opilastest. Sarnaselt eelmisele perioodile
meeldisid kdige vdahem astelpaju marjad, mida sel perioodil 60% Opilastest pole proovinud.
Perioodil 2017/2018-2021/2022 ei ole 35% &pilastest proovinud ebakidooniaid ja 16% johvikaid.

Tabel 18. Opilaste koolis pakutud puuviljade ja marjade eelistused

o . S66n ainult siis,
Eriti ei

« . Ei kui see on Ma ei tea

Puuviljad ja marjad m\;?ts.:.:b Maitseb am:;t;g'n maitse, keedetud, seda, pole

9 ira ei s66 aurutatud voi proovinud

kiipsetatud

Murakad 79% 10% 1% 2% 0% 8%
Maasikad 77% 18% 3% 1% 0% 1%
Vaarikad 77% 10% 1% 2% 0% 9%
Kirsid 75% 9% 2% 2% 0% 10%
Karusmarjad e tikrid 66% 25% 5% 3% 0% 1%
Ploomid 66% 20% 4% 6% 0% 5%
Pohlad 55% 17% 6% 6% 0% 15%
Valged séstrad 54% 21% 7% 7% 0% 1%
Mustikad 51% 20% 7% 7% 1% 14%
Punased sostrad 49% 21% 9% 7% 0% 13%
Mustad sdstrad 49% 17% 8% 5% 0% 21%
Ounad 42% 16% 6% 7% 0% 29%
Pirnid 23% 23% 18% 13% 1% 21%
Jéhvikad 22% 26% 22% 13% 0% 16%
Ebakidooniad 17% 19% 13% 15% 1% 35%
Astelpaju marjad 12% 12% 6% 9% 0% 60%

Kodgiviljade osas maitses Opilastele kdige enam kurk ja porgand, mille kohta 93% &pilastest Utles,
et vaga maitseb vdi maitseb. Eelmisel hindamisperioodil meeldisid need vastavalt 96%-le ja 89%-
le &pilastest. Opilastele maitses ka tomat (2022. — 78%, 2016.a — 82%) ja herned (2022. — 71%,
2016.a — 86%), mille eelistused on ménevdrra langenud. Kasvanud on nuikapsa maitse-eelistus -
29% Opilastest markis, et see maitses voi vaga maitses, eelmisel hindamisperioodil markis seda 11%
Opilasi. Mdnevdrra on langenud korvitsa maitse-eelistus —33%-It 23%-le.

Kbige vahem proovisid dpilased salatsigurit (64%) ning sparglit (51%). Neile Uldse ei maitsenud ja
ei s66nud baklazaani 37%, suvikdrvitsat e kabatSokki 34% ja ube 33% Opilastest (tabel 11 lisas 4).
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Kisimusele, mitu peotdit puu- ja kdogivilju ning marju nii vérskelt kui toidus s66d Sina iga
pdev, vastas 24% Opilastest, et soi igapaevaselt 5 voi enam peotait puuvilju ja samapalju kdogivilju
11% (joonis 46). Kddgiviljadest sbi 2 peotdit paevas 23% vastanutest.

Kooli suurus
:éo iile 500 17% 25% 16% 7% 1% 2% 23%
ié 101 kuni 500 20% 21% 19% 9% 10% 2% 19%
kuni 100 17% 33% 17% 17% 17%
- tle 500 11% 18% 16% 11% 24% 1% 18%
§ 101 kuni 500 14% 17% 19% 12% 23% 3% 14%
~ kuni 100 22% 17% 11% 11% 28% 11%
Kogu valim
Koogivili 18% 23% 17% 8% 11% 2% 21%
Puuvili 12% 18% 17% 11% 24% 2% 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
1 peotdis 2 peotdit | 3 peotdit ' 4 peotdit 5 peotdit vdi rohkem Ei s60 Uldse ' Ei oska Gelda

Joonis 46. Opilaste puu- ja kédgiviljade tarbimise sagedus igapéevaselt (1)

Vahemalt 5 portsjonit puuvilja ja kddgivilja paevas sdid kdige rohkem kuni 100 &pilasega koolide
lapsed (vastavalt 28% ja 17%). Kbige vahem s00di 5 portsjonit paevas tle 500 dpilasega koolides.
Piirkonniti vaadates s66di kdige rohkem 2 peotait koogivilju Kesk-Eesti koolides (31%). Puuvilju
s66di vahemalt 5 peotait kdige rohkem Louna-Eesti koolides (27%).

%_ Tidruk 17% 25% 15% 8%  11% 1% 23%

S Poiss 19% 21% 18% 8%  11% 2%  19%
= Tadruk  11% 18% 18% 11% 24% 2% 16%
E Poiss 13% 18% 17% 12% 23% 2% 16%
== Kavas osalemine
§o Jah 18% 23% 17% 8%  10% 2% 21%
2 Ei 19% 21% 19% 8%  13% 3%  18%
= Jah  12% 18% 18% 11% 24% 2% 16%
E Ei 15% 18% 14% 15% 22% 1% 14%

Piirkond
PBhja-Eesti 20% 22% 14% 9% 8% 3% 24%

?D Lidne-Eesti 15% 18% 22% 6%  13% 3% 22%

S Lduna-Eesti 19% 23% 19% 9%  12% 1%  16%
Kirde-Eesti 18% 21% 19% 4%  15% 2% 22%
Kesk-Eesti 16% 31% 12% 9% 9% 24%
PShja-Eesti  11% 18% 17% 11% 22% 2% 18%

_ Lisne-Eesti 13% 13% 15% 11% 24% 6% 17%

3 Lduna-Eesti  11% 19% 21% 9% 27% 1% 12%

& Kirde-Eesti 18% 17% 12% 14% 22% 2% 16%
Kesk-Eesti 13% 18% 14% 14% 20% 1% 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 peotdis 2 peotdit ' 3 peotdit = 4 peotdit 5 peotait vOoi rohkem Ei s60 Uldse Ei oska 6elda

Joonis 47. Opilaste puu- ja kédgiviljade tarbimise sagedus igapéevaselt (2)
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Igapdevaselt j6i mahla voi mahlajooki vahemalt 1 klaasi 21%, 2,5 klaasi voi rohkem j&i 19% ning
Uldse ei joonud 5% Opilastest. Mahla tarbimine on suhteliselt Ghtlane nii poiste kui tidrukute
hulgas. Kdige enam joid 2,5 klaasi mahla 100 kuni 500 6pilasega koolide (20%) opilased.

Thdruk 8% 22% 16% 15% 16% 5% 18%
Poiss 7% 21% 10% 20% 23% 5% 15%
Kavas osalemine
Jah 7% 21% 13% 17% 20% 5% 16%
Ei 9% 22% 8% 15% 17% 4% 26%
Piirkond
Pohja-Eesti 7% 21% 14% 18% 17% 6% 18%
Ladne-Eesti 9% 16% 11% 16% 21% 7% 19%
Léuna-Eesti 6% 23% 12% 21% 20% 3% 13%
Kirde-Eesti 9% 21% 14% 15% 17% 4% 21%
Kesk-Eesti 8% 22% 14% 9% 23% 7% 17%
Kooli suurus
tle 500 23% 14% 17% 19% 4% 7% 17%
101 kuni 500 8% 19% 12% 18% 20% 7% 15%
kuni 100 17% 17% 22% 11% 33%
Kogu valim
2022 7% 21% 13% 17% 19% 5% 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pool klaasi 1 klaas 1,5 klaasi 2 klaasi 2,5 klaasi v6i rohkem Ei joo iildse Ei oska Oelda

Joonis 48. Opilaste mahla véi mahlajoogi tarbimine igapdevaselt

Palusime opilastel valja tuua, mitu pakki krépsu nad nadalas séid. Veidi tle poole dpilastest soi
nadalas Ghe paki krépse ning pea kolmandik ei s66nud nadalas Ghtegi pakki. Saiakesi ei s66nud
nadalas pea viiendik pilastest ning ligi 30% sbi 1 voi 2 saiakest nddalas.

60% 51%
40% 28% 29% 31%
20% 14% 13% 13% 9%
(1]
3% 5% 19 3%
0%
0 1 2 3 4 5 ja rohkem

Saiakesed Kropsupakid

Joonis 49. Kropsupakkide ja saiakeste sodmise arv nadalas Spilaste hinnangul
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Opetajate teadlikkus koolipuuvilja- ja kédgivilja kavast ja tarbimisharjumused

Opetajate teadlikkus koolipuuvilja- ja kdégivilja kavast on vérreldes eelmise hindamisperioodiga
suurenenud. Kui 2016. aastal olid kavast teadlikud 71% Opetajatest, siis 2022. aastal 83%
Opetajatest (tabel 19). Lisaks Koolikava toimumisele t6i 7% Opetajatest valja, et nende koolis toimus
veel mingi muu koolitoidu programm, nt taimne teisipaev. Kéige teadlikumad olid sarnaselt
eelmisele perioodile suurte, tle 500 dpilasega koolide 6petajad.

Tabel 19. Opetajate teadlikkus koolipuu- ja kédgivilja kavast

Kavas
Hindamisperiood osalemine

kuni 100 101 kuni 500 iile 500

2022 83% 33% 79% 93% 17% 83%

2016 71% 66% 71% 73% 61% 73%

Kbige enam markasid dpetajad toiduptramiidi (50%), toitu tervislikult plakatit (26%) ja koolipiima
plakatit (16%, joonis 50). Tervisliku toidu plakatite markamine on 6petajate hulgas mdnevorra
vahenenud. Eelmisel hindamisperioodil méarkas toiduptramiidi plakatit 56% Opetajatest, puu- ja
juurvilja plakatit 37% ning koolipiima plakatit 26% Gpetajatest (antud hindamisperioodil vastavalt
50%, 26% ja 16%).

g E . Jah 48% 27% 17%
< 3 Ei 64% 18% 9%
Pdhja-Eesti 72% 17% 6%
5  Laane-Eesti 43% 29% 14%
é Lduna-Eesti 51% 18% 21%
= Kirde-Eesti 22% 56% 22%
Kesk-Eesti 33% 44% 11%
5 ule 500 55% 24% 17%
% 100 kuni 500 41% 32% 18%
§ kuni 100 67%
Kogu valim 50% 26% 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Toidupiramiidi plakat Toitu tervislikult plakat Koolipiima plakakt

Joonis 50. Enim margatud tervisliku toidu plakatid dpetajate seas

Kisimusele, 1abi milliste tegevuste ja 6ppematerjalide tutvustate opilastele puu- ja k66gi-
viljade ning marjade olulisust tervislikus toitumises, toid Opetajad vdlja, et raakisid sellest
loodusdpetuse ja sobivas ainetundides. Samuti radgiti toidupiramiidist, kaidi 6ppekaikudel ning
probleemi tekkimisel arutati seda klassijuhataja tunnis.
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~ . 26%
Loodusdpetuse tunnis 33%

; ; 17%
Ainetunni raames 33%

U 14%
Toiduplramiidist raadkides 17%

Raakides tervislikust toitumisest 11%

Labi temaatiliste Oppematerjalide 9%
Klassijuhataja tunnis 9%

. ~ . 9
Inimesedpetuse tunnis 9%

Muu 3%
3%

17%

Ei tutvusta

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 51. Tegevused ja dppematerjalid labi mille tutvustati 6pilastele puu- ja kédgiviljade ning
marjade olulisust tervislikus toitumises

Puu- ja kddgiviljade pakkumine koolis on 44% O&petajate hinnangul sagenenud, samapalju
Opetajaid oli sellel arvamusel ka eelmisel hindamisperioodil. Samuti oli samapalju &petajaid
arvamusel, et dpilased on hakanud rohkem vilju s6éma ning samale tasemel on jaanud erinevate
tervisliku toitumisega seotud plakatite markamine. Oluliselt on kasvanud nende 6petajate osakaal,
kes arvavad, et pakutavate viljade sortiment on laienenud (27%-It 40%-le).

50% 44% 43% 44% 41% 40% .
40% 34%  35%
30% 27%
(1]
20%
10% % %
0%
Puu- ja kodgiviljade Opilased on hakanud Pakutavate viljade Olen marganud  Pole mingeid muutusi
pakkumine on rohkem vilju s66ma sortiment on temaatilist plakatit marganud
sagenenud laienenud
2016 © 2022

Joonis 52. Puu- ja kddgivilja kavas toimunud muutused &petajate hinnangul

Ule poolte dpetajatest (59%) on marganud koolipuuvilja- ja kéogivilja pakkumist tavapirase
toidu korvale. Rohkem on seda marganud Koolikavaga liitunud koolide dpetajad (59%). Piirkonniti
on kdige enam marganud Laane-Eesti ja Kesk-Eesti Opetajad ning kdige vdhem Kirde-Eesti
Opetajad (40%). Kooli suuruse jargi vaadatuna on pakkumist marganud kdige enam keskmise, 101
kuni 500 &pilasega koolide &petajad.
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Tabel 20. Koolitoidule lisanduvate puu- ja kéogiviljade pakkumise markamine dpetajate hinnangul

LEVED
osalemine

101

kuni . Jah

kuni

100 500

Olen marganud 100%  71% 50% 71% 40% 56% 80% 60% 36% 59%

Pigem olen 0% 14%  24% 29% 40% 15% 20% 20% 18% 20%
marganud
Pigem ei ole 0% M% 12% 0% 20% 15% 0% 7% 9% 7%
marganud
Ei ole méarganud 0% 4% 7% 0% 0% 8% 0% 7% 36% 7%
Ei oska ¢elda 0% 0% 7% 0% 0% 5% 0% 7% 0% 7%

Kisimusele, kas koolis pakutakse oOpilastele piisavalt sageli erinevaid viarskeid puu- ja
kodgivilju ning marju, vastas 66% Opetajatest, et pakutakse piisavalt sageli erinevaid (tabel 21).
Rohkem arvasid seda Koolikavaga liitunud koolide (69%) ning keskmise suurusega koolide (79%)
Opetajad. Puu- ja kddgiviljade ning marjade pakkumise kogust pidas piisavaks 62% Koolikavaga
litunud koolide dpetajatest. Sarnaselt on veendunud, et pakutakse piisavas koguses erinevaid vilju
Koolikavas osalenud keskmise suurusega koolide dpetajad. K&ige enam pakuti piisavalt sageli ja
piisavas koguses erinevaid vilju Kesk-Eesti dpetajate hinnangul.

Tabel 21. Opetajate hinnang piisavalt sageli ja piisavas koguses erinevaid puu- ja kédgiviljade
pakkumise kohta

Kavas
osalemine
kuni 100kun| Kesk- | Kirde- | Louna- | Laadne- | Pd&hja- Jah
100 Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
Pakutakse 0% 79%  64%  100%  80%  64% 80%  60%  45% 69%
piisavalt sageli
Pakutakse
100% 71% 55% 86% 80% 59% 80% 47% 45% 62%

piisavas koguses

Opilaste osakaal, kes séid dra kéik Koolikava raames pakutud viljad, on v&rreldes eelmise
hindamisperioodiga kahanenud 81%-It 65%-le (joonis 53). Eelmise hindamisperioodi pakutavate
viljade jdrele jatmise pohjuste osas on vastus ,pole marganud, et Opilased jataksid puu- ja
koogiviljad jarele” on margitud antud hindamisperioodil ,muu” alla (joonis 14 lisas 4). Mdnevorra
on kasvanud nende Gpetajate osakaal, kelle arvates on dpilastel koolitoidust koht tais (19%-It 21%-
le) ning véahenenud &petajate osakaal, kelle hinnangul dpilastele ei maitse pakutud viljad (39%-It
37%-le). Moned Opetajad toid valja, et jarele jatmise pShjuseks voib olla ka dpilase allergia teatud
viljade vastu. Antud hindamisperioodil kasutas 26% Opetajatest vdimalust markida vastuseks ,Ei
oska 6elda”, seda vdimalust eelmisel perioodil ei olnud.




Kavas osalemine
Jah

Ei

Piirkond
P&hja-Eesti
Laane-Eesti

2022

2022

L6una-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
le 500

101 kuni 500
kuni 100
Kogu valim
2016

2022

2022

Enamasti sdovad

0%

64%
67%

60%

60%

61%
50%

68%
57%

65%
20%

81%

40%

So6o6vad dra umbes poole pakututest
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11%

20%
20%
14%
17%
100%

3%
18%
100%

10%
60%

Joonis 53. Opetajate hinnangul pakutud viljade sémine dpilaste poolt

16% 9%
33%

20%

20%

18% 7%
33%
13% 16%
25%
2% 15% 1%
18% 8%
80% 100%

S6ltub pakutud puu- ja kdogiviljadest

Ei oska 6elda

Opetajate puuviljade s66mine koolis on kasvanud (joonis 54). Oluliselt on kasvanud &petajate
osakaal, kes s66vad koolis puuvilju 3—4 paeval nadalas (37%). Samale tasemel on jadnud 1-2 paeval
nadalas puuvilju s66vate Opetajate osakaal (33%). Méargatavalt rohkem on igapaevaselt koolis puu-
vilju s66nud Koolikavaga liitunud koolide dpetajad (25%). Koolikavaga mitteliitunud koolides on
suurenenud Gpetajate osakaal, kes s6dvad puuvilju 1-2 paeval nadalas ning oluliselt on vahenenud
Opetajate osakaal, kes ei osanud puuviljade s60mise sagedust delda (2016 — 21%, 2022 — 4%).

Kavas osalemine
Jah

Ei

Jah

Ei

Piirkond
Pohja-Eesti
Laane-Eesti

2016

2022

2022

Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
le 500

101 kuni 500
kuni 100

le 500

101 kuni 500
kuni 100
Kogu valim
2016

2022

2016

2022

4%

0%

Igal koolipdeval

17% 24%
25%
20% 39%
18%
11% 50%
14% 29%
15% 44%
33% 11%
22% 11%
20% 18%
10% 21%
13% 36%
14% 40%
24% 32%
33%
15% 25%
17% 37%
10% 20% 30% 40%

3-4 paeval nadalas

1-2 pdeval nadalas

32% 9% 5% 13%
39% 7% 4% 21%
27% 6% 7% 1%
73% 9%
33% 6%
43% 14%
26% 5% 10%
33% 11% 11%
56% 11%
33% 5% 6% 17%
40% 10% 6% 13%
24% 13% 2% 11%
29% 2% 12% 2%
32% 9% 3%
67%
33% 9% 5% 14%
33% 5% 7% 1%
50% 60% 70% 80% 90% 100%
Paar korda kuus " Ei s66 Uldse I Ei oska 6elda

Joonis 54. Opetajate puuviljade sé&mise sagedus koolis
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Kodogiviljade soomise osas koolis on vorreldes eelmise hindamisperioodiga monevorra kasvanud
igal koolipaeval koogivilju sdovate dpetajate osakaal (17%-It 24%-le) ning langenud 3-4 paevas
sObvate Opetajate osakaal (34%-It 27%-le). Samuti on kasvanud 1-2 péeval nadalas kddgivilju
sbOvate Opetajate osakaal ja seda Opetajate arvelt, kes eelmisel perioodil ei osanud 6elda kui sageli
nad kodgivilju tarbisid.

Kuni 100 6pilasega koolide dpetajate osas on sama osakaal dpetajaid, kes sdodvad igal koolipaeval
koogivilju, kuid langenud on 3-4 paeval kddgivilju soovate Opetajate osakaal (24%-It 0%-le).
Oluliselt on koéogiviljade s66mine langenud Koolikavaga mitteliitunud koolide dpetajate seas.

Opetajate marjade s6dmine koolis on (joonis 15 lisas 4) vérreldes eelmise hindamisperioodiga
jaanud samaks iga koolipaeval ja 3-4 paeval nadalas (mélemad 6%). M&nevdrra on kasvanud 1-2
paeval nadalas kodgiviljade s6omine (18%-It 24%-le), kuid langenud on nii paar korda kuus s66vate
Opetajate (44%-It 30%-le) kui ka koogivilju mittesddvate dpetajate osakaal (15%-It 21%-le).

Kavas osalemine

% Jah 20% 32% 21% 9% 4% 14%
Ei 4% 43% 25% 4% 4% 21%
N Jah 28% 28% 28% 6% 8% 1%
& Ei 18% 64% 18%
Piirkond
P&hja-Eesti 22% 28% 39% 6% 6%

N Laane-Eesti 29% 14% 29% 14% 14%

] Lduna-Eesti 23% 31% 31% 5% 10%
Kirde-Eesti 22% 44% 11% 22%
Kesk-Eesti 33% 56% 11%

Kooli suurus
© tle 500 21% 29% 15% 9% 6% 20%
& 101 kuni500  12% 35% 27% 10% 4%  13%
kuni 100 16% 40% 27% 4% 2% 11%
tle 500 24% 24% 33% 5% 12% 2%
% 101 kuni 500 26% 35% 26% 6% 6%
kuni 100 17% 67% 17%
Kogu valim
2016 17% 34% 22% 8% 4% 15%
2022 24% 27% 33% 5% 10% 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Igal koolipdeval © 3-4 paeval nddalas © 1-2 pdeval nddalas = Paar korda kuus © Ei s60 Uldse I Ei oska 6elda

Joonis 55. Opetajate kddgiviljade sédmise sagedus koolis

Erinevate puuviljade pakkumise vordlemiseks toome valja, et eelmisel hindamisperioodil on
summeeritud ,pakutakse vaga palju erinevaid” ja ,pakutakse palju erinevaid”. Samuti on kogu-
osakaaluna margitud ,pakutakse erinevaid, kuid voiks rohkem olla” ja ,pakutakse vahe erinevaid”
ning ,pakutakse vaikest valikut” ja ,ldse ei pakuta”.
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Opetajate hinnangul on puuviljade pakkumise varieeruvus suurenenud, 39% hinnangul pakuti
vaga palju ja palju erinevaid (eelmisel perioodil 23%). Piirkonniti kerkis esile P6hja-Eesti, kus 44%
Opetajate hinnangul pakuti vdga palju erinevaid puuvilju (joonis 16 lisas 4). Koolikavaga mitte-
litunud Spetajate hinnangul pakuti véahem erinevaid puuvilju.

Samuti on suurenenud erinevate kodgiviljade pakkumine (joonis 17 lisas 4). Eelmisel perioodil arvas
32%, et pakutakse palju erinevaid ning nltdseks pakutakse 51% &petajate hinnangul koolis vaga
palju vdi palju erinevaid kddgivilju. Rohkem erinevaid kddgivilju pakuti Koolikavaga liitunud
koolides ning suuremates koolides.

Mdnevorra on kasvanud ka erinevate marjade pakkumine (joonis 18 lisas 4). Eelmisel perioodil
arvas 72% Opetajatest, et pakutakse vaikest valikut vdi Gldse mitte, nlitidseks on see kahanenud
22%-le. Monevorra Ullatav on, et 27% Koolikavaga mitteliitunud koolide Opetajate hinnangul
pakutakse palju erinevaid marju, samas kui Koolikavaga liitunud koolide dpetajatest arvab seda 7%.

Palusime &petajatel hinnata, milliseid puu- ja juurvilju pakutakse koolis nddala jooksul kdige
enam. Vilja toodud 3 kdige enam pakutavat juurvilja olid dpetajate hinnangul porgand, kapsas ja
kurk ning puuviljadest dun, pirn ja ploom. Porgandi markis esimese valikuna 29%, teise valikuna
28% ja kolmanda valikuna 15% Opetajatest. Ka eelmisel hindamisperioodil pakuti Spetajate
hinnangul kdige sagedamini juurviljadest porgandit, kapsast ja kurki ning puuviljadest una ja pirni
(Lauri, 2017).

60% 50%
40%  29% 34%

15% 15%
20% 2 - 9% 7% 5% 5% 4%

0%
Porgand  Kapsas Kurk Kaalikas Hiina Ounad Pirnid  Maasikad Ploomid Vaarikad
(valge, kapsas
punane)

Joonis 56. Kdige sagedamini pakutud viljad koolis 6petajate hinnangul

Kusimusele, mitu peotait puuvilju ja koogivilju s6ote iga paev, vastas 29% Opetajatest, et soi
iga paev puuvilju ja 24% so6i iga paev koogivilju (joonis 19 lisas 4). Piirkondade |6ikes s6id kdige
enam igapaevaselt koogivilju Kesk-Eesti dpetajad (56%) ning puuvilju Pohja-Eesti ja Kirde-Eesti
Opetajad (mdlemad 44%). Nii puu- kui kddgivilju sdid igapaevaselt rohkem Koolikavaga mitte-
litunud koolide dpetajad.

Mahla voi mahlajooki ei joonud igapdevaselt pooled kusitlusele vastanud 6petajatest, 1 klaasi
mahla j6i 18% Opetajatest (joonis 20 lisas 4). Igapaevaselt ei joonud mahla Koolikavaga mitte-
litunud koolide dpetajatest (64%) ning Koolikavas osalevatest 6petajatest 46%. Samas 2,5 klaasi
mahla véi mahlajooki j6id pea pooled dpetajad kuni 100 dpilasega koolidest voi ile 500 dpilasega
koolidest (vastavalt 50% ja 48%).

Kisimusele, kui palju tajute, et nditate opilastele koolis eeskuju puu- ja kddgiviljade ning
piimatoodete tarbimisel, vastasid pooled Opetajad, et tajuvad mdningal maaral ning 16% tajusid
vaga palju. Rohkem tajusid end eeskujuna Koolikavas olevate koolide 6petajad (ca 70%) ning
suuremate koolide Spetajad.
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§ b Jah 17% 52% 15% 7% 8%
S EE B 9% 36% 27% 9% 18%
PBhja-Eesti 11% 61% 6% 11% 11%
'g Ladne-Eesti 71% 14% 14%
= Louna-Eest 23% 44% 21% 13%
Kirde-Eesti 11% 44% 11% 33%
Kesk-Eesti 11% 44% 33% 11%
g tle 500 21% 48% 12% 5% 14%
% 101 kuni 500 12% 56% 21% 12%
§ kuni 100 33% 33% 33%
Kogu valim 16% 50% 17% 7% 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Véga palju Tajun moningal maaral Ei taju peaaegu uldse Mitte Uldse Ei oska Gelda

Joonis 57. Opetajate tajumine pilastele eeskuju naitamisel puu- ja kédgivilja tarbimisel

Lapsevanemate teadlikkus koolipuuvilja- ja koéogivilja kavast ning kodused
soomisharjumused

Kusimusele, kas olete teadlik, et Teie lapse koolis rakendatakse Koolikava (koolipiima ning kooli-
puuvilja- ja kddgivilja kava) arvas 61% lapsevanematest, et nende lapse koolis rakendatakse Kooli-
kava. See on vdrreldes eelmise hindamisperioodiga mdénevdrra langenud (2016.a — 65% vs 2022.a
— 61%). Toome valja, et lapsevanemad andsid hinnangu kogu kava kohta, kuid 2016. aastal on
hinnang antud ainult koolipuuvilja- ja kdogivilja kava kohta.

) 100 kuni 500 61% 3% 38%
] kuni 100 68% 10% 23%
tle 500 57% 31% 12%
g 100 kuni 500 68% 21% 11%
kuni 100 50% 33% 17%
Kogu valim
2016 65% 3% 32%
2022 61% 27% 12%
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
Jah Ei Ei oska delda

Joonis 58. Koolikavaga liitunud koolide lapsevanemate teadlikkus koolikava rakendamisest koolis

Lapsevanemate hinnangud lapse kodus puuviljade ja marjade s66mise osas on vdrreldes eelmise
perioodiga monevorra erinevad. Igapaevane kddgiviljade s6dmine on lapsevanemate hinnangul
langenud 2016.a — 36%-It 2022.a 3%-le (tabel 22). Vahenenud on koogiviljade s66mine ning 5-6
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paeval nadalas s66b koogivilju pea neljandik lastest (19%). Veerand lastest ei s66 lapsevanema
hinnangul kodus tldse kéogivilju.

Tabel 22. Lapsevanemate hinnangul puu- ja kddgiviljade ning marjade s66mine kodus

Koogiviljad Puuviljad

2022 2016 2022 2016
Iga paev 4% 7% 3% 36% 37% 49%
5-6 péeval nadalas 4% 6% 19% 23% 17% 19%
3—4 paeval nddalas 22% 18% 29% 24% 23% 20%
1-2 korda nédalas 35% 34% 22% 12% 19% 9%
Paar korda kuus 27% 32% 0% 4% 2% 2%
Ei s66 Uldse 3% 4% 25% 0% 0% 1%
Ei oska ¢elda 5% 0% 1% 0% 1% 0%

Enamik lapsevanemaid t6i vélja, et ei ole viimase aasta jooksul marganud lapse toitumis-
harjumustes muutusi. Samas veerand lapsevanematest markis, et laps s66b puu- ja kdogivilju

pigem rohkem.

80%

60%
60% 51%
40% 25% 25%

20% 8% 8% 14% gy

3%

0%
S66b palju rohkem S66b pigem rohkem S66b pigem vahem Ei ole muutusi Ei oska 6elda

Koogivili Puuvili

Joonis 59. Lapsevanemate hinnangul laste toitumisharjumuste muutus

Vanemate hinnangul s6é6vad lapsed kdige meelsamini esimese valikuna kodgiviljadest kurki (47%),
porgandit ja tomatit ning puuviljadest ja marjades maasikaid (48%), dunu ja mustikaid.

60% 47% 48%

40%
19%
10% 6%

0, 0,
20% 11% 10% 6% 5% 4%

0%
Tomat Hiina Herned Maasikad Oun  Mustikad  Kirsid  JShvikad
kapsas

Kurk Porgand

Joonis 60. Lapsevanemate hinnangul kodus kéige meelsamini s66dud 5 puu- ja kédgivilja

Koolipuuvilja- ja koogivilja kava on vajalik pea kdikide kisitlusele vastanud lapsevanemate
hinnangul (97%) — 66 % hinnangul vdga vajalik ning 31% hinnangul pigem vajalik. Koolikavaga
mitteliitunud koolide 73% lapsevanemate hinnangul voiks nende koolis rakendada Koolikava, 24%
ei oska 6elda ning Koolikava rakendamist ei pea vajalikuks 3% lapsevanematest.
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Koolipuuvilja ja -kodgivilja kava intervjuude kokkuvote

Enamiku lasteaia 6petajate hinnangul siiiiakse kaike ning ara siitiakse k&ik, mis pakutakse. Uhe
lasteaia Opetaja sonul peaks pakutav kogus isegi suurem olema. Vilja toodi, et puu- ja juurviljade
s6Omist mdjutab lasteaialastel ka hammaste vahetusperiood. Uhe lasteaia &petaja t3i vélja, et puu-
ja juurvilja s66mine on kasvanud. Samas teise lasteaia dpetaja markis, et puuvilju stitiakse hasti,
kuid juurvilju véhem.

Enamiku lasteaia Opetajate hinnangul eelistavad lasteaialapsed puuvilju, kuid dra sttakse ka
pakutud juurviljad. Puuviljadest meeldib lastele dun, pirn ja ploom; juurviljadest porgand, kurk ja
tomat. Vélja toodi, et pakutakse piisavalt erinevaid vilju proovimiseks. Mitme lasteaia Opetaja
hinnangul on pakutav puu- ja juurvilja valik vaga rikkalik. Samuti margiti, et moénda vilja ndeb laps
lausa esimest korda.

Lasteaia Opetajate hinnangul lapsed eelistavad siiiia vilju toorelt, mitte keedetult voi hautatult.
Naiteks toorest porgandit voi kaalikat stiiakse hea meelega, kuid Uhepajatoitu lapsed ei taha.
Samamoodi on ka kapsa ja hernega. Lisaks margiti, et kui pakkuda vilju tiikkidena, siis siitiakse
koik ara ning kui needsamad viljad panna salatisse, siis ei taheta. Samuti t6i enamus lasteaia
Opetajaid valja, et koikidele lastele ei sobi segatud asjad ning lapsed eelistavad puu- vdi juurvilju
tukeldatuna.

Opetajate hinnangul lapsed véga ootavad vérske puu- ja juurvilja vahepala. Samas toodi vélja, et
.See on vaga vaike pisku, mis selle raha eest juurde saab”. Mitme lasteaia 6petaja hinnangul peaks
erinevate viljade pakkumisel olema eesmargiks, et lapsed s66vad kdik ara, mitte, et on tervisele
kasulik, aga visatakse osa ara, kuna see lastele ei maitse. Samas oli ka dpetajaid, kelle hinnangul on
kasulikkus olulisem.

Mitme lasteaia Opetaja toid valja, et voimalusel eelistatakse nende lasteaias kodumaiseid
tooteid ning sugisel pultakse kohalike talunike kdest kodumaist toodangut saada nii palju kui
voimalik. Koolikava raames pakutavate toodete hankimise peamiste kriteeriumitena toodi valja
hind ja toote kasulikkus. Samuti on maaravaks, millist valikut pakub ladu (hankija).

Lasteaialaste lapsevanemate hinnangul on puu- ja juurviljade pakkumisel positivne moju ning
toodi valja, et mida vaiksem laps, seda paremini s66b. Méned lapsevanemad tdid valja, et laps on
proovinud ja talle on maitsenud viljad, mille puhul lapsevanem on mdelnud, et laps kindlasti ei
taha, nt kaalikas, naeris, nuikapsas. Margiti, et tdusnud on lapse teadlikkus tervislikust toitumisest.

Uhe lapsevanema hinnangul peaks tervislikust toitumisest radkima just puu- ja kédgivilja ampsu
korval.

Vilja toodi, et voiks olla eksootilisemaid vilju ning menuusse voiks kirja panna, mis puu- voi
koogivilja pakutakse. Lapsevanemate hinnangul véiks Koolikava raames lubatud olla smuutide
tegemine maitsestamata jogurtist ja marjadest, mida lapsed heameelega tarbiksid.

Kooli tugitootajate hinnangul tarbivad koolilapsed puu- ja kddgivilju dldjuhul hasti, kuigi
modnikord soltub see pakutavast toidust, nt kalasupi asemel eelistatakse tooreid puu- ja kdogivilju.
Vélja toodi, et viljade tarbimine s6ltub nende serveerimisest — tiikeldatud ja puhastatud vilju
tarbitakse rohkem. Samuti mangivad olulist rolli toitude varvid, naiteks rohelist varvi toidud
tekitavad kahtlusi ning eelistatakse punast varvi magustoite. Valja toodi ka, et dpilastele ei meeldi
segatud viljad ja salatid, kus on rohkem kui kaks komponenti. Mida rohkem vilju on kokku segatud,
seda véahem opilased neid s66vad.
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Tugitdodtajate hinnangul on koolide toitlustajad sageli eelarvelise valiku ees ning naiteks Uhel
paeval nadalas ei pakuta dpilastele vilju.

Kooli tugitddtajate hinnangul puu- ja kéogivilju enamasti jargi ei jaa. Margiti, et kuna lapsed
soovad n-6 silmadega, siis hinnatakse visuaalselt valimuse p&hjal, ilma proovimata, et moni vili ei
maitse. Samuti ei pruugi Opilane hinnata Oigesti, kas ta jouab suure puuvilja dra stilia. Sageli
vOetakse valitud viljast méni amps ja visatakse siis prugikasti véi mddda koolimaja laiali. Ménede
tugitdotajate hinnangul ei oska opilased kohati toitu hinnata, eriti vaiksemate klasside lapsed.
Kooli tugitéotajad markisid, et lastele on oluline dpetada, et toitu tuleb votta nii palju kui jaksad
ara stla. Valja toodi, et algklasside Spetajad ja koolisdoklate tootajad teevad selgitustdoodd, et
suunata Opilasi taisvaartuslikumalt toituma ja vahendada toidu Ulejaake.

Moned kooli tugitdotajad tdid valja, et kui puu- ja koogivili jaabki jargi, siis kasutatakse see muudes
toitudes. Samas margiti, et tldjuhul vilju Ule jaa, pigem I6peb ennem toetusraha. Tugitdotajate
hinnangul on kohati keeruline kombineerida kooliso6kla meniiiid ning Koolikava puu- ja
koogivilja, sest toitudes kasutusel olevaid puu- ja kdogivilju ei tohi eraldi juurde pakkuda.

Mobnede kooli- tugitddtajate hinnangul on Koolikava valikud puu- ja koédégivilja osas lisna
tiksluised. Vilja toodi, et toodete varieeruvust piiravad ka hanketingimused, naiteks kui hanke
partner ei suuda tagada piisavalt laia tootevalikut. Margiti, et valikus vdiks olla ka I6unamaiseid
puuvilju, nt banaan, tsitruselised, jne. Samas toodi vélja, et suuremates koolides ja suuremate
linnade ldahedal olevates koolides ei ole toodete varieerumist keeruline tagada. Koolide tugi-
tootajad toid pakutavate viljade osas valja pirni, duna, porgandi, ploomi, aga ka kapsa (sh nui- ja
lillkapsas) ning kaalika. Samas oli ka koole, kus &pilased ei olnud kapsast ja kaalikast huvitatud.

Mitmed kooli tugitddtajad tdid valja, et keeruline on jagada koolipuu- ja juurvilja ainult kuni 5.
klassi Opilastele, kuna nad s6dvad samal vahetunnil koos vanemate klasside dpilastega. Seetdttu
pakuvad koolid ise koikidele kuni 12. klassi 6pilastele puu- ja juurvilja.

Kooli tugitddtajate hinnangul on mahetoitu maapiirkonna koolides selle kallima hinna t&ttu
keerulisem pakkuda ning kui seda tldse pakutakse, siis vaikestes kogustes. Valja toodi, et suurlinna
koolide, naiteks Tartu koolide hankelepingutes on satestatud mahetoidu ndue 51%-le toorainele,
mida maapiirkonna koolides ei olnud. Tugitdotajate hinnangul on mahetoidu hankimine
keeruline ka tarneprobleemide tottu. Lisaks toodi vdlja kvaliteediga esinenud probleeme, kuna
mahetoodang rikneb kiiremini ning mahetooraine kallim hind. Tugitdotajate hinnangul vajab
mahetoit Opilaste hulgas selgitustddd, kuna mahetoidu kvaliteet ja valimus erineb oluliselt
valismaisest viljast (nt poola 6un). Kooli tugitdéotajad tdid valja, et Koolikava raames kasutatakse
Euroopa paritolu puu- ja kdogivilju, kuna need on oluliselt soodsamad.

Tehtud Koolikava muutmise ettepanekud:

e Puu- ja kodgivilja sortimendi valik voiks olla laiem. Lisada juurde tsitruselised, kiivi, viinamari,
banaan.

e Puu- ja kddgivilja kava rakendamine laiendada alates kuni giimnaasiumini, vordselt
koolipiima kavaga.
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2.2.3. Kaasnevad haridusmeetmed

Kaasnevate haridusmeetmete toetust saab kasutada tegevuste elluviimiseks, mis on seotud, kas
puu- ja koéogivilja voi piima ja piimatoodete pakkumisega voi mdlemaga. Tegevusi rahastatakse
proportsionaalselt puu- ja kddgivilja pakkumise toetuse eelarvest ning piima ja piimatoote
pakkumise toetuse eelarvest. Kaasnevate haridusmeetmete eelarve on kuni 8% Koolikava
kogueelarvest, mis koosneb Euroopa Liidu ning Eesti riigi eraldistest.

Sarnaselt eelmisele Oppeaastale kasutati kaasnevate haridusmeetmete rakendamisel Euroopa
Komisjoni 2020/2021. dppeaastaks kinnitatud erandit, mis véimaldas kaasnevaid haridusmeetmeid
tavaparasest erinevalt, pikema perioodi jooksul ellu viia. (Maaeluministeerium, 2021b)

Peamised labiviidud tegevused on:
e Pdllumajandus- voi toidusektori ettevotte kilastamine
e Kooliaedades muu teemakohane tegevus
e Kooliaedade rajamine, hooldamine
e Uritused, nt degusteerimine v&i toiduvalmistamine

e Haridustegevuseks inventari ostmine (nt aiatooriistad, turvas, seemned, taimed)

Tabel 23. Kaasnevate haridusmeetmete toetust saanud asutuste ja keskmine toetust saanud laste
arv ning makstud toetussummad

Toetust saanud Toetust saanud Toetust saanud keskm. Makstud toetus-

Oppeaasta .
PP asutuste arv keskmine laste arv laste arv asutuse kohta summa (EUR)

2017/2018 39 6762 273 76 311
2018/2019 56 13 581 376 165 338
2019/2020 78 16 743 384 165 877
202072021 95 18 797 376 188 067
202172022 80 15 393 523 138 888
Kokku 159 NP 397 734 482

K&ige rohkem asutusi (95) said kaasnevate haridusmeetmete toetust 2020/2021. dppeaastal ja
kdige vahem (39) 2017/2018. Oppeaastal. Seega on toetust saanud asutuste hulk vaadeldaval
perioodil oluliselt kasvanud. Sarnaselt toetatud asutuste hulgaga on kasvanud ka makstud toetus-
summad, ulatudes 2020/2021. 6ppeaastal vaadeldava perioodi jooksul kdige suurema summani -
188 000 euroni ja 2021/2022. 6ppeaastal 139 000 euroni. Vorreldes 2017/2018. 6ppeaastaga kasvas
makstud toetussumma 2021/2022. Sppeaastal peaaegu kaks korda.
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Joonis 61. Makstud kaasnevate haridusmeetmete summad aastate [6ikes, eurodes
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Kui 2017/2018. ja 2018/2019. Oppeaastal kattis toetussumma peaaegu kogu objekti neto-
maksumuse, siis viimasel kolmel dppeaastal on toetussumma osakaal objekti netomaksumusest
veidi véhenenud, moodustades 2021/2022 Sppeaastal 84%. Kui 2017/2018. dppeaastal maksti
kogu toetussumma Euroopa Liidu vahenditest, siis 2019/2020 ja 2020/2021 maksti kogu toetus-
summa vastupidiselt riigieelarve vahenditest.

Kui koolipiima ning koolipuuvilja ja -kddgivilja toetuste puhul said ligikaudu poole kogu toetus-
summast Harjumaa haridusasutused (joonis 62), siis kaasnevate haridusmeetmete puhul
moodustas makstud toetussummast suurima osakaalu Tartumaa asutustele tehtud maksed
(makstud toetussumma osakaal aastate |6ikes 48%—64%), millele jargnesid Harjumaa asutused
(makstud toetussumma osakaal aastate 16ikes 18%—-30%) ning lda-Virumaa ja Jarvamaa asutused
(mbélema maakonna puhul makstud toetussumma osakaal aastate [6ikes 2%—9%). Kaasnevate
haridusmeetmete toetuse puhul said kogu vaadeldava perioodi jooksul toetust seitsme maakonna
asutused: Harjumaa, Hiiumaa, |da-Virumaa, Jarvamaa, Parnumaa, Tartumaa ja Viljandimaa. Teiste
maakondade puhul saadi toetust vaadeldavate aastate I6ikes vahem.
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m Harju maakond ® Hiiu maakond = Ida-Viru maakond J6geva maakond M Jarva maakond
M Lddne maakond M L3dne-Viru maakond ™ Pdlva maakond M Pdrnu maakond M Rapla maakond
M Saare maakond M Tartu maakond ™ Valga maakond Viljandi maakond V&ru maakond

Joonis 62. Kaasnevate haridusmeetmete toetuse makstud summad maakonna ldikes

Kaasnevate haridusmeetmetes osalenud laste arv on perioodil 2017/2018-2021/2022 kasvanud 39
asutuselt 80-le.

Tabel 24. Laste ja haridusasutuse kaasatus kaasnevate haridusmeetmete raames

2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/ Muutus
2018 (1) 2019 (2) 2020 (3) 2021 (4) 2022 (5) perioodil
(5/1)
Kaasnevates haridus- 6762 13 581 16 743 18 797 15393 127,6%
meetmetes osalenud laste arv
Kaasnevates haridus- 39 56 78 95 80 105,1%

meetmetes osalenud
haridusasutuste arv

Sihtriihma laste arv 141 543 141 456 141 311 139 856 139 392 -1,5%
Sihtrihma haridusasutuste arv 1110 1097 1092 1081 1065 -4.1%
Laste kaasatus 5% 10% 12% 13% 11% 131,2%
Haridusasutuste kaasatus 4% 5% 7% 9% 8% 113,8%
80
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2.2.3.1. Kaasnevate haridusmeetmete ankeetkisitluse tulemused

Opilaste teadlikkus ja osalemine
Kaasnevate haridusmeetmete kisitlusele vastas Koolikavaga liitunud koolidest 884 dpilast ning
mitteliitunud koolidest 78 neljanda klassi 6pilast, kokku 962 &pilast.

Erinevatest pollumajanduse ja toidutootmisega seotud tegevustest vottis osa kdige enam
kusitlusele vastanud dpilasi erinevatest mangudest ja vdistlustest (60%).

60%

60% 52%
34%
40% o 8% 579 ) )
23% 22% 20% 19%
0%
Mangud ja voistlused Muuseumi vGi botaanikaaia kilastus

B Muu Video- ja fotokonkurss

B Degusteerimine, toiduvalmistamine Mahetalu kilastamine

B Pollumajandus- ja toidusektori ettevotete kiilastus Toiduvalmistamise nditus, teemapdevad, seminar vm

B Kooliaedade rajamine ja hooldamine
Joonis 63. Opilaste osalemine erinevates kaasnevate haridusmeetmete tegevuses

Muude tegevuste all toodi valja osalemist salatikonkursil, loomaaia kiilastust, kalendri joonistamise
konkursil ning tegevusi inimese- ja loodusdpetuse tunnis. Rohkem kui poolte dpilaste hinnangul
(62%) on nad saanud erinevatest tegevustest uusi teadmisi. Samas kolmandik (28%) ei oska 6elda,
kas said mingeid uusi teadmisi (joonis 21 lisas 4). Kdige rohkem osalesid erinevates tegevustes
Ladne-Eesti Opilased. Poiste ja tudrukute osakaal oli kogu valimi |6ikes osalemistel sarnane
(vastavalt 35% ja 33%).

Tabel 25. Kaasnevate haridusmeetmete raames osaletud tegevuste esikolmik

LEVED
osalemine
Tegevused

kuni 100 ile Kesk- | Kirde- Ei Jah | Poiss
100 kuni 500 Eesti Eesti
500

Mangud ja  63% 58%  58% 52% 63% 57% 68% 58% 79% 60% 55% 64%
voistlused

Muuseumi  63% 58%  58% 42% 45% 55% 55% 54% 54% 52% 51% 53%
vOi

botaanikaa

ia kulastus

Muu 25% 31%  35% 28% 25% 33% 33% 39% 41% 34% 35% 33%

Erinevate pdéllumajanduse tegevusaladena, kus &pilased on osalenud toodi vélja taimekasvatust
(juurviljade kasvatamine), loomakasvatust (lehma-, lambakasvatus) ning linnukasvatust, samuti
marjakasvatust. Samas pea pooled dpilastest vastasid kiisimusele ei tea.

Kisimusele, mida tehakse mahetootmises teistmoodi vorreldes tavatootmisega, markis 15%
kisitlusele vastanud &pilastest ,Ei panda keemiat”. Samas 76% Opilastest markis vastuseks ,Ei tea”.
Muu alla koondati 4% vastajate vastused, mis sisaldasid erinevaid marksonu, naiteks kiilmutatakse,
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seda on lahjendatud asjad, magedam, seda tehakse ausalt jne. Ulejdénud vastused — ,parem”,
.kasvatatakse”, ,asjad on mahedad”, ,varsked”, ,Joomade vabakasvatus”, ,masinaid ei kasutata” jaid
igauks alla 1,2%.

Parem 1,2%
1,4%
Muu 3’2’%’%
Keemiat ei panda 15% 24%
Eitea 64% 76%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 64. Opilaste teadlikkus, mida tehakse mahetootmises teistmoodi vérreldes tavatootmisega.
Opilaste tekstvastused

Kisimusele, kuidas jouab puu- ja koogivili meie lauale vastas viiendik nii Koolikavaga liitunud
kui mitteliitunud koolide Opilastest, et kasvatades. Jargnesid aiandist voi talust ning korjatakse
puult voi maast/ pdllult ning 6% opilaste hinnangul jduavad viljad meie toidulauale poest. Muu alla
koondati erinevad vastused nagu ,lehma abil”, ,8uest”, ,loomad”, ,ema véi isa". Uksikud pilased
t6id pohjendusena vilja ka ,labi raske t66” ning ,maja tagant”.

Kasvatamine 14%
15%
Aiandist/talust 10% 25%
Korjamine 6% 9%
Muu &% 12%
Poest o 6% 12%
PGllult 3%
Seeme mulda 3%
Eitea 22% 34%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 65. Opilaste teadlikkus, puu- ja kédgiviljade tootmiseks vajalikud tegevused. Opilaste
tekstvastused

Kusimusele, kuidas jouab piim meie toidulauale, vastasid pooled dpilastest, et lehmadelt voi
LJehmi lipstes”. MAned Gpilased lisasid juurde, et lehmi ja kitsi llipstest. Seejarel vastati, et farmis
voi talust ning poest. Veerand Opilastest ei teadnud, kuidas piim jduab meie toidulauale. Muu alla
koondati erinevad vastused, naiteks ,kiilmkapist”, ,kruusi ja krobinatega”, ,kokatadid toovad".
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Lehmadelt/ lehmi ltpstes 46% 49%
Farmist/ talust 11% 16%
Poest 7%9%
Muu 7%9%
Eitea 21% 26%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 66. Opilaste teadlikkus, kuidas jéuab piim toidulauale. Opilaste tekstvastused

Kusimusele, kuidas jouab juust meie toidulauale, vastas 44% Koolikavaga liitunud koolide
Opilastest, et tehakse piimast ning 7%, et tuuakse poest. Kolmandik dpilastest ei osanud 6elda,
kuidas juust jduab meie toidulauale. Muu alla koondati Ulejaanud vastused, naiteks ,samamoodi
nagu piim”, ,tuleb kusagilt Eestisse”. M&ned dpilased toid valja, et talle ei maitse juust.

44%

Tehakse piimast
45%

7%
Poest ° 13%
7%
Muu 5% °

; 7%
Farmist c 12%

N " e 2%
Meiereist/ piimatodstusest 2%

; 32%
Ei tea 23% °

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Koolikavaga liitunud Koolikavaga mitteliitunud

Joonis 67. Opilaste teadlikkus, kuidas jéuab juust toidulauale. Opilaste tekstvastused

Opetajate hinnang

Kisitlusele vastanud Opetajate hinnangul omas &pilastele olulist moju kaasnevate haridus-
meetmete raames toimunud toiduvalmistamise teemapdevad ja seminarid ning muuseumi voi
botaanikaaia kulastused. Koolides ei ole rakendatud kooliaedade rajamist. Mdnel Uksikul korral
antud tegevuse moju Opetajate hinnangul puudub (toiduvalmistamise néitus, teemapaev 5%,
kooliaedade rajamine, mahetalu véi muuseumi kilastus 2%).

Mangud ja vOistlused 5% 24% 17% 34% 20%
Video- ja fotokonkurss 2% 24% 12% 46% 15%
Muuseumi v&i botaanikaaia kiilastus 15% 32% 29% 2% 17% 5%
Mahetalu kilastamine  10% 20% 12% 2% 41% 15%
P&llumajandus- ja toidusektori ettevotete kilastus 7% 29% 22% 27% 15%
Kooliaedade rajamine ja hooldamine 2% 12% 7%2% 76%
Toiduvalmistamise naitus, teemapdevad, seminarvm 7% 39% 5%5% 27% 17%
Degusteerimine, toiduvalmistamine 20% 27% 12% 32% 10%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

MG&ju on oluline = M&ju on pigem oluline " MG&ju on pigem vdahene = MGju puudub I Ei ole rakendatud © Ei oska 6elda

Joonis 68. Kaasnevate haridusmeetmete méju 6petajate hinnangul
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Kaasnevad haridusmeetmed on vajalikud 86% &petajate hinnangul, 12% ei oska 6elda ning 2%
Opetajate hinnangul pigem ebavajalikud.

Ka kisitlusele vastanud lapsevanemate hinnangul (96%) on kaasnevad haridusmeetmed vajalikud.

55%

60% 9

° 46% 4% 399
40%

12%
20% 4% 2% 0,2%
0%
Vaga vajalik Pigem vajalik Pigem ebavajalik Taiesti ebavajalik Ei oska oelda

Lapsevanemad Opetajad

Joonis 69. Kaasnevate haridusmeetmete vajalikkus Opetajate ja lapsevanemate hinnangul

Kaasnevate haridusmeetmete intervjuude kokkuvote

Lasteaia 6petajate hinnangul on varasemalt rohkem kaidud erinevatel dppereisidel, kuid praegu
jaab see sageli raha taha ning 6ppekaikudel osalemine on jaanud harvemaks. Opetajad markisid,
et neid vaiks olla rohkem, kuna éppekiigud on viga motiveerivad ja harivad. Uhe lasteaia
Opetaja poolt toodi valja, et neil on tervist edendav lasteaed, kus Uks osa on toitumisel ja teine
oluline osa erinevatel dueskaikudel ning muul, mis tervisega kaasneb. Naiteks on lapsed kdinud
sugisel kartuleid ja porgandeid maast lles vétmas.

Enamikus lasteaedades pannakse koos lastega aknalauale kasvama nt sibulat voi maitsetaimi.
Mitmes lasteaias on oma tarbeaed, kus kddgiviljakastides kasvatatakse kurki, tomatit, salatit,
ravimtaimi. Valja toodi, et isekasvatamine on lastele oluline, nt kartuli mahapanemine ja parast
Ulesvotmine — nad on agaralt asja juures ja saadud kogemus annab teadmisi toidu tarbimisele
lisaks.

Lasteaia lapsevanemate hinnangul oli neile termin "kaasnevad haridusmeetmed" vddras ning
vajas selgitamist, mis tegevused siia alla kuuluvad. Lapsevanemad tdid valja, et Oppereisidel
osalemine oleneb lasteaiast, mones kaiakse rohkem, mdnes vahem. Moéned lapsevanemad
markisid, et nende lasteaias on valjakujunenud traditsioon kiilastada igal stigisel kohalikku talu.
Lisaks toodi vélja, et vaga keeruline on vanemal eristada, kas 6ppekaik on Koolikava raames
vOi mitte.

Vanemate hinnangul olenes lasteaia asukohast ja vdimalustest, kas lasteaias on aianurk. Valja toodi,
et enamikul seda ei ole, kuna suvine puhkuste aeg teeb keeruliseks selle hooldamise. Margiti, et
sageli panid lapsed rihma aknalauale pottidesse kasvama maitsetaimi jm. Lapsevanemad
hinnangul on kaasnevad haridusmeetmed olulised, kuna aitavad viia lapsed valja ja naidata, kust
toit tuleb.

2.4. Teavitamis- ja teabemeetmed

Koolikava raames jagatavate toodete lisandvaartuse ning silmapaistvuse tagamiseks ning
osalejatele Euroopa Liidu rolli teadvustamiseks peavad haridusasutused paigaldama nahtavale
kohale Koolikava plakati, kus on soovitatav tuua valja puu- ja kodgiviljade ning piima ja
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piimatoodete toitevaartuselisi eeliseid ja anda lastele toitumisalaseid suuniseid. Kaasnevate
haridusmeetmete raames kasutatavatel 6ppematerjalidel ja vahenditel peab olema Euroopa Liidu
lipp ja sdna ,koolikava” ning juhul, kui materjalide ja vahendite suurus seda véimaldab, siis liidu
antav rahaline toetus.

2.5. Peamised rakenduseeskirjad ja -satted

Alates 2017/2018. 6ppeaastast rakendatakse koolipuuvilja ja -kd6givilja kava ning koolipiima kava
asemel hist Koolikava, millega on ette nahtud (hine raamistik, mis hdlmab Euroopa Liidu toetust
haridusasutustes lastele puu- ja kddgivilja ning piima ja piimatoodete pakkumiseks.

Koolikava rakendamise riikliku strateegia koostamise kohustus tuleneb Euroopa Parlamendi ja
ndukogu maarusest (EL) nr 1308/2013 (art 23 Ig 8), millega kehtestatakse pollumajandustoodete
Uhine turukorraldus. Strateegiaga maaratakse kindlaks kdigi Koolikava alusel korraparase jagamise
vOi kaasnevate haridusmeetmete raames pakutavate toodete loetelu, vahemalt taidetavad
vajadused, nende tahtsusjarjestus, sihtrihmad, eeldatavalt saavutatavad tulemused ja, kui need on
kattesaadavad, moddetavad eesmargid, mis tuleb saavutada vorreldes algse olukorraga. Samuti
satestatakse strateegias kdige asjakohasemad vahendid ja meetmed eesmarkide saavutamiseks.
Strateegiat rakendatakse 2017/2018.-2022/2023. 6ppeaastatel.

Strateegia valjatdotamisele aitasid kaasa Sotsiaalministeerium, Haridus- ja Teadusministeerium,
Péllumajanduse Registrite ja Informatsiooni Amet (PRIA), Tervise Arengu Instituut (TAI), Toiduaine-
t60stuse Liit, Eesti Lastevanemate Liit, Eesti PSllumajandus-Kaubanduskoda ja Eesti Aiandusliit.

Koolikava 6iguslik alus on kehtestatud jargmistes digusaktides:

e Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 1308/2013, millega kehtestatakse pdllumajandus-
toodete Ghine turukorraldus ning millega tunnistatakse kehtetuks néukogu méaarused (EMU) nr
922/72, (EMU) nr 234/79, (EU) nr 1037/2001 ja (EU) nr 1234/2007 (ELT L 347, 20.12.2013, |k 671~
854)'2

e nodukogu maarus (EL) nr 1370/2013, millega maaratakse kindlaks pdllumajandustoodete Uhise
turukorraldusega seotud teatavate toetuste kehtestamise meetmed's;

e komisjoni rakendusmadrus (EL) 2017/39, milles satestatakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu
madruse (EL) nr 1308/2013 kohaldamise eeskirjad seoses liidu toetusega, mida antakse haridus-
asutustes puu- ja kodgivilja, banaanide ja piima tarnimiseks™;

e komisjoni delegeeritud maarus (EL) 2017/40, millega tdiendatakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu
maarust (EL) nr 1308/2013 seoses liidu toetusega, mida antakse haridusasutustes puu- ja kddgivilja,
banaanide ja piima pakkumiseks, ning muudetakse komisjoni delegeeritud maarust (EL) nr
907/20147;

e Euroopa Liidu tihise p&llumajanduspoliitika rakendamise seadus'® (ELUPS);

e Koolikava rakendamise riiklik strateegia'’;

12ELT L 347, 20.12.2013, lk 671-854

13 ELT L 346, 20.12.2013, Ik 12-19

4ELT LS, 10.01.2017, Ik 1-10

SELT LS, 10.01.2017, Ik 11-19

16 RT I, 25.11.2016, 3 https://www.riigiteataja.ee/akt/125112016003

7 https://www.agri.ee/sites/default/files/content/arengukavad/strateegia-koolikava-kk-2017-nr-84.pdf
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e maaeluministri 30. juuni 2017. a m&arus nr 51 ,Koolikava toetus"1®.

Koolikava rakendamise riiklik strateegia panustab Vabariigi Valitsuse 17. juuli 2008. a korraldusega
nr 325 ,Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020""° heaks kiidetud eesmérkide saavutamisse,
edendades laste tervislikku ja tasakaalustatud toitumist. Peamiseks sihtriihmaks on lapsed ja
noored, kuna laste ja noorte tervisesse panustamine on ks tulemuslikumaid meetodeid tagamaks
tulevaste taiskasvanute hea tervis.

PRIA kontrollib haridusasutuses puu- ja kddgivilja pakkumise toetuse ning piima ja piimatoote
pakkumise toetuse ning kaasnevate haridusmeetmete toetuse taotluse esitamisel ndutavate
dokumentide olemasolu, esitatud andmete Sigsust ja taotleja vastavust toetuse saamise nduetele.
Igal Sppeaastal teeb PRIA labiviidud kohapealsete kontrollide ja nendega seotud tulemuste
kokkuvbtte ja esitab kontrolliaruande Euroopa Komisjonile dppeaastale jargneva kalendriaasta 31.
oktoobriks. (PRIA, 2017)

2.6. Kava kavandamise, rakendamise,
jarelevalve ja hindamisega seotud tervishoiu-
/toitumisasutuste, muude avaliku sektori
asutuste ja erasektori sidusrihmade
kaasamine

Koolikava eesmarkide taitmisele aitavad kaasa Koolikava teavitustegevused ning erinevate
huvirihmade poolt elluviidavad tegevused, mis on seotud puu- ja koodgiviljia ning piima ja
piimatoodete populariseerimisega laste hulgas. Sidusriihmade tegevused ei ole Koolikavaga
otseselt seotud, kuid kaudsed eesmargid on sarnased, mistdttu on nende tegevuste panus oluliseks
taienduseks Koolikavale.

Koolikava strateegia viljat6otamisele aitasid kaasa Sotsiaalministeerium, Haridus- ja Teadus-
ministeerium, PRIA, TAIl, Toiduainetdostuse Liit, Eesti Lastevanemate Liit, Eesti P&llumajandus-
Kaubanduskoda ning Eesti Aiandusliit.

Koolikava rakendavaks iiksuseks on PRIA.
Koolikava hindamist koolipuu- ja k6dgivilja osas on varasemalt labi viinud TAI.

Koolipuuvilja ja kdogivilja kava raames on puu- ja kddgiviljade kasulikkuse tutvustamiseks kaasatud
erinevaid osapooli.

18 RT I, 11.07.2017, 2 https://www.riigiteataja.ee/akt/111072017002
19 RTL 2008, 63, 904 https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
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3. VASTUSED UHISTELE
HINDAMISKUSIMUSTELE

3.1. Laste lldise puu- ja kdogivilja ning piima
ja piimatoodete tarbimise suurendamine
kooskolas riiklike soovitustega tervisliku
toitumise kohta asjaomases vanuseriihmas.

HK1. Millisel maaral on Koolikava suurendanud laste Uldist puu- ja kddgivilja ning piima ja
piimatoodete tarbimist asjaomases vanuseriihmas?

Labiviidud opilaste kusitlusest selgus, et Koolikavaga liitunud koolides tarbib 17% opilastest
igal koolipdeval joogipiima, sh 4. klassi dpilastetest tarbib 22% igal koolipaeval ja dpilaste osakaal
langeb vanusega. Naiteks 11. klassi dpilastest tarbis koolipiima Uksnes 9% Opilastest. Vastustest
selgus, et 3—4 paeval nadalas tarbib keskmiselt 13% Opilastest joogipiima, mis suurendab piima
tarbivate dpilaste osakaalu 29%-ni. Joogipiima ei tarbi keskmiselt 36% Opilastest, siinjuures on
oluline, et naiteks 4. klassi opilastest ei tarbi 20% ja 11. klassi Opilastest 48% Uldse joogipiima.

Kaudsel tarbimisel dpilaste osatdhtsus ehk kodus tarbib piima keskmiselt 28% &pilastest ja tldse ei
tarbi 13% Opilastest. Tulemused klasside, soo ja kontrollgrupi vordluses ei erine oluliselt.

Kuigi Koolikava programmi méju peaks olema suurem vanemaealiste dpilaste hulgas (nt 8. ja 11.
klassis), siis kisitlustulemused seda ei peegelda.

Eesti koolidpilaste tervisekditumise 2013/2014. dppeaasta uuringu raporti kohaselt tarbis iga paev
piima 48% 11-15 aastastest Opilastest. Vorreldes baastaseme tulemusi kdesoleva uuringuga,
siis on joogipiima tarbivate opilaste osatdahtsus vahenenud.

Vorreldes eelmargitud joogipiima tarbimist mojutatud ja kontrollgrupi koolide 6pilaste vahel, siis
kontrollgrupis tarbis igal koolipaeval piima Gksnes 10% ja 3-4 paeval nadalas 13% Opilastest. Lisaks
ilmnes kontrollgruppi kuuluvate Spetajate hinnangutest, et piima pakutakse sageli, mis viitab
olukorrale, kus piima ei pakuta igal koolipaeval. Erinevus voib tulla mitmest teguritest, kuid iheks
teguriks on ka Koolikava programmi puudumine.

Margime ara, et hapendatud piimatooteid ei tarbi koolis tldse 61% ja jogurtit 34% Opilastest. Samal
ajal 26% Opilastest oli teadlik, et hapendatud piimatooteid vdiks tarbida 1-2 klaasi paevas.

Lisaks margime ara, et Eestis Uldiselt on piimatoodete tarbimine vahenenud perioodil 2015-2021
ligikaudu 25%, mis on oluline kontekstindikaator.

Piimatoodete pakkumise tulemuslikkuse hindamise mdddikud on esitatud alljargnevas tabelis.
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Tabel 26. M66dikud Koolikava tulemuslikkuse hindamiseks

Moodikud koolikava tulemuslikkuse hindamiseks

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Koolikava rakendamise
lik strateegia

Algtase Perioodi 2017/2018-
2021/2022 tulemused

Suurendada Piima ja 2015/2016. 6ppeaastal oli  2022/2023. 2021/2022. 6ppeaastal on
ja/voi sailitada piimatoote koolipiimakavaga kaasatud Oppeaastalon  koolipiimakavasse
laste piima ja pakkumise 95% sihtriihmast. vastav naitaja kaasatud 86% lastest,
piimatoodete toetuse suurem voi pdhikooli voi
tarbimist ning kasutamine vordne glimnaasiumi sihtriihmast
edendada piima (PRIA) vorreldes oli kaasatud 96%.
ja piimatoodete algtasemega
lildist 2015/2016. Gppeaastal 2022/2023. 2017/2018-2021/2022.
tarbimist jagati koolipiimakava Oppeaastal on  Oppeaastal jagati
raames lastele kokku 4004  vastavad 17481 tonni abikdlblikke
t abikdlblikke tooteid nditajad tooteid koolipiima kava
suurenenud raames. 2021/2022.
vorreldes Oppeaastal jagati 3113
algtasemega. tonni piima ja piima-
tooteid, perioodi
keskmiselt 3496 tonni
aastas.
Iga pdev piima  2013/2014. dppeaastal Piima ja piimatooteid joi
tarbivate laste  tarbis igapaevaselt koolis 4., 8. ja
osakaal (TAI) iga paev piima 48% 11-15 11. klassi dpilastest 17%,
aastastest dpilastest. kodus 28% opilastest.
Lapsevanemate hinnangul
joi igapéevaselt piima 60%
lastest.
Piimatoodete  2015. a tarbiti Eestis 2021. a tarbiti Eestis
tarbimise tase  piimatooteid piimatooteid 162,6 tuh t
Eestis 217,3 tuh t tootekaalus ehk inimese
(SA, tootekaalus ehk kohta 122,2 tuh t
kontekst- inimese kohta 164,8 kg
indikaator)
Kaasnevate Kaasnevate 2015/2016. dppeaastal  2022/2023. 2021/2022. dppeaastal oli
haridusmeetmete haridus- oli koolipuuvilja ja — Oppeaastal on kaasnevate
rakendamise meetmete koogivilja kava raames  kaasnevate haridusmeetmete
kaudu tosta laste  toetuse kaasnevate haridusmeetmete toetusega kaasatud 11%
teadlikkust kasutamine haridusmeetmetega toetusega sihtrihmast, 2020/2021.
pollumajandus- (PRIA) kaasatud 6,5% kaasatud 215% Oppeaastal 13%.
ja sihtrihmast sihtriihmast

toidusektorist

2015/2016. 6ppeaastal
oli kaasnevate
haridusmeetmete
raames toetatavate
tegevuste elluviimisse
kaasatud 8892 last
ning tegevuste
elluviimise eest maksti
toetust 67 397 eurot.

2022/2023.
Oppeaastal on
vastavad néitajad
suurenenud
vorreldes
algtasemega.

2021/2022. dppeaastal oli
kaasnevate
haridusmeetmete raames
toetatavate tegevuste
elluviimisse kaasatud

15 393 last ning tegevuste
elluviimise eest maksti
toetust 138 888 eurot.

Hindamise kaigus selgus, et puuvilju igapaevaselt koolis s6ovate opilaste osatdhtsus on
vorreldes eelmise perioodiga kasvanud (22%-It 25%-le). Siinjuures Koolikava programmis
osalevates koolides on igapaevaselt puuvilju s66vate dpilaste osatdhtsus 25% ja kontrollgrupis 5%.
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Suuremates koolides (101-500 o&pilast) on puuviljade igapaevaselt tarbivate Spilaste osatahtsus
siiski oluliselt vahenenud. Siinjuures on oluline, et koolides pakutud puuviljadest moodustavad
ounad 33%, pirnid 21% ja ploomid 3%.

Sealhulgas on oluline, et 24% &pilastest vastas, et s00b igapaevaselt 5 voi enam peotiit puuvilju ja
samapalju koogivilju s66b 10% opilastest. 3-4 peotait puuvilju s66b igapaevaselt 28% 6pilastest,
kes kuuluvad igapaevaselt puuvilju tarbivate dpilaste jaotusse.

Kodgiviljade s66mise sagedus ja opilaste osatdhtsus koolis on kahe uuringu vérdluses peaaegu
sama, kuid siiski langustrendis. Langustrend tekib muutusest, kus 2016. aastal markis 30%
Opilastest, et tarbib 3-4 korda nadalas kédgivilju, kuid 2022. aastal oli vastava naitaja 24% ning
suurenes Opilaste osatahtsus (seitse protsendipunkti), kes tarbivad 1-2 korda paevas kddgivilju.
Siinjuures on oluline, et koolides pakutud koogiviljadest moodustab porgand 15%, kurk ja kapsas
6%.

Eesti toitumis-ja liikkumissoovituste® kohaselt tuleks paevas tarbida vahemalt 5 portsjonit puu-
ja koogivilju paevas: kaks portsjonit puuvilju ning kolm portsjonit kddgivilju. Antud uuringu
tulemusena selgus, et soovitusliku kaks portsjonit puuvilju s66b 18% 4., 8. ja 11. klassi dpilastest ja
3 portsjonit kodgivilju s60b 17% kusitlusele vastanud 4., 8. ja 11. klassi Opilastest.

Opilaste hinnangud Koolikava programmiga liitunud koolides puuviljade ja kdégiviljade valiku osas
olid samal tasemel. Opilastest ligikaudu 40% hindas, et pakutakse véga palju erinevaid puuvilju ja
koogivilju. Vastused kontrollgruppi kuulunud koolide O&pilastelt naitavad, et valik on pigem
vahenenud ja Uksnes 5% arvas, et pakutakse vaga palju erinevaid puuvilju ja koogivilju.

Eesmargiks seatud sihtriihma suurus puu- ja kddgivilja pakkumisel on taidetud. Kuigi koolide arv
Eestis vaheneb, siis programmi kaasatud 6pilaste arv on saavutatud. Lisaks oli vaadeldaval perioodil
COVID-19 epideemia, mis avaldas koolikava rakendamisele otsest mo&ju. Vahenes Koolikava
toodete pakkumine haridusasutustes, samuti ei olnud v&imalik kaasnevate haridusmeetmete
tavaparane rakendamine. 2020/2021. Oppeaastal oli COVID-19 mdju vorreldes eelmise
Oppeaastaga vaiksem, mil vahenes haridusasutuste distantsoppel oleku aeg ning taotletud
tootekogused suurenesid vorreldes eelmise perioodiga.

Lasteaia Opetajate intervjuude pdhjal selgus, et laste piimatoodete tarbimist méjutavad kodused
toitumisharjumused. Kdige parema meelega joid lapsed tavalist joogipiima. Muutunud on laste
tarbimisharjumused, naiteks joid lapsed hea meelega hapendatud piimatoodete baasil tehtud
smuutisid, kuid mitte tavalist keefiri. Margiti, et lapsel vdiks ka lasteaias olla véimalus valida, kas ta
soovib toidu kérvale piima voi vett. Ménede kooli tugitdédtajate hinnangul juuakse koolis koiki
piimatooteid, enamuse hinnangul ainult joogipiima. Nii lasteaedade kui koolide esindajate poolt
toodi vilja laste talumatuse/allergiate kasvu, mis on méjutanud piima tarbimist. Koolide
tugitdotajad toid ka valja, et ei kasutata dra kogu koolipiima toetusraha, mistéttu voiks olla
voimalus tosta vahendeid iile puu- ja koogivilja kavale.

Puu- ja kddgiviljade tarbimise osas nii lasteaialapsed kui koolidpilased eelistavad tiikeldatud vilju.
Kuigi ara stitiakse kdik, siis eelistatakse puuvilju kéogiviljadele. Lapsevanemad tdid vélja, et puu-
ja juurviljade pakkumisel on positivne mdju ning mida vdiksem laps, seda paremini s66b.
Mboningatel juhtudel toodi valja puu- ja kdogiviljade Uksluisust ning séltuvust toodete hankimisel
hankepartnerist, nt kui hanke partner ei suuda tagada piisavalt laia tootevalikut.

Valja toodi mahetoidu hankimise keerukust nii tarne- kui ka kvaliteediprobleemide t&ttu. Samuti
on mahetooraine hind oluliselt kallim ning tema valimus jaab alla mittemaheda vilja omale.
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Tabel 27. M66dikud Koolikava tulemuslikkuse hindamiseks
Moodikud koolikava tulemuslikkuse hindamiseks Koolikava rakendamise
riiklik strateegia

Algtase Perioodi 2017/2018-
2021/2022 tulemused

Suurendada  Puu- ja 2015/2016. Oppeaastal  2022/2023. 6ppeaastal  2021/2022. dppeaasta |6puks
laste puu- ja kodgivilja oli koolipuuvilja ja - on puu- ja kdogivilja oli kaasatud 90% sihtrihmast
koogivilja pakkumise kodogivilja kavaga pakkumise toetusega

tarbimist toetuse kaasatud 87% kaasatud >90%

ning kasutamine sihtriihmast. sihtrihmast

edendada (PRIA) 2015/2016. dppeaastal  2022/2023. ppeaastal  2017/2018-2021/2022.

puu- ja jagati koolipuuvilja ja— on vastavad naitajad Oppeaastal jagati 4 704 tonni
koogivilja kdodgivilja kava raames  suurenenud vorreldes  abikdlblikke tooteid

iildist lastele kokku 996 t algtasemega koolipuuvilja- ja kddgivilja
tarbimist abikdlblikke tooteid. kava raames. 2021/2022.

Oppeaastal jagati 899 tonni
vilju, perioodi keskmiselt 941
tonni aastas

Iga paev 2013/2014. dppeaastal Puuviljade igapaevane
puu- ja tarbis iga paev sd6omine koolis on vorreldes
koogivilja puuvilju 32% ja eelmise perioodiga kasvanud
tarbivate koogivilju 24% 11-15 (2016-22%-1t 2022 - 24%-le).
laste osakaal  aastastest Opilastest. Kodus s6i igapaevaselt

(TAI) puuvilju 29% &pilastest

(2016-47%)

Kodgivilju séi koolis
igapdevaselt 4., 8. ja 11. klassi
Opilastest 17% (2016 — 16%).
Kodus s6i kdogivilju
igapaevaselt 20% Opilastest
(2016.2-29%)

Puu- ja 2016. a tarbiti Eestis 2022. a tarbiti Eestis varsket
koogivilja véirsket kddgivilja koogivilja 116 009 t ning
tarbimise 106 202 t ning varskeid puuvilju ja marju
tase Eestis varskeid puuvilju ja 80244t

(SA) marju 96 534 t

20 www.andmed.stat.ee Tarbimine (t) on leitud liites saak (t) ja import (t) ning lahutades eksport (t)
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3.2. Mil maaral on koolikava opetanud lastele
tervislikke toitumisharjumusi?

HK2. Millisel maaral on Koolikava programm suurendanud laste teadlikkust péllumajandustoodete
mitmekesisuse osas ja nende kasulikkusest tervisele?

HK3. Millisel maaral on Koolikava 6petanud lastele tervislikke toitumisharjumusi?

Jargnevalt vaadeldakse kaht hindamiskiisimust koos, kuna need on omavahel oluliselt seotud.
Toitumisel on oluline inimese suhtumine erinevatesse toiduainetesse ja teadlikkus nende kasust
tervisele. Opilaste puhul on oluline hinnata nii piimatoodete, aga ka puu- ja juurviljade omaduste
tundmist, aga ka seda, milliseks hinnatakse maitseomadusi.

Piimatooteid tarbivatest opilastest ligikaudu kolmandik vastas, et nad joovad igapaevaselt iihe
klaasi piima, millele lisandub 14-25% (tulenevalt vanusegrupist, 4. klassis on osatahtsus suurem),
kes joovad 2 klaasi paevas. Jareldame, et need dpilased, kes joovad igapaevaselt piima, tarbivad
toodet olulises ja tervislikus mahus. Samal ajal piima tarbimise sobivast kogusest ja sagedusest on
teadlikud 48% &pilastest. Uhtlasi teadlikkuse hindamiseks esitatud vastuse variandidest 1-2 klaasi
piima tarbimine hdlmas Eesti riikliku toitumissoovituses margitud kogust, mistottu saab teadlikkust
hinnata heaks, kuid tegelik piimatoodete tarbimine on mdnevérra madalamal tasemel.

Piimatoodete tarbimise olulisust teati dpilaste hulgas samuti vdga hasti. Peamiselt toodi vélja, et
piimatoodete tarbimine tugevdab luid ja sisaldavad vajalikke toitaineid. Vastanud opilastest 1%
hinnangul ei pea piimatooteid lildse jooma. Vahem kui 1% oli ka neid dpilasi, kes tdid valja, et nad
ei tea, kuna neil on laktoositalumatus.

Soovitusliku 5 portsjoni puu- ja kdoégiviljade s66mise vajalikkusest teadis 38% Opilastest, mis
on peaaegu samal tasemel eelmise hindamisperioodiga (41%). Uldiselt on 6&pilaste teadlikkus
jaanud samale tasemele. Opilased said vaba tekstina anda vastuseid kiisimusele ,Miks peaks sé6ma
puu- ja koogivilju?” Peamiste pdhjustena toodi valja ,need on tervislikud”, ,seal on vitamiinid”, ,et
oleksid terve” ja ,nad on kasulikud"”.

Intervjuude pohjal selgus, et lasteaialapsed on teadlikud, millised toiduained on kasulikud ja
millised mitte. Oluliseks peetakse erinevate toitumisaspektide lahti seletamist Opetaja poolt ja laste
kaasamist tervislike toitumisalaste plakatite koostamisse. Kooli tugitootajad toid valja, et ka
opilased on teadlikud, kuid ei kaitu vastavalt sellele. Alglasside dpilaste toitumine on tervislikum
kui vanemate klasside Opilastel, kuna siis muutuvad olulisemas sdpruskonna, (liidri)suhte ja
sotsiaalmeediakanalite mdjutused.

Maitse-eelistustes koogiviljade osas domineerivad kurk, porgand, paprika, tomat, herned ja
lilkapsas. Opetajate hinnangul on puuviljade pakkumise varieeruvus suurenenud, 6%
hinnangul pakutakse véga palju erinevaid ning 33% hinnangul palju erinevaid (eelmisel perioodil
23%).

Tervislike toitumisharjumuste kujundamisel on kdige enam margatud opilaste poolt toiduplramiidi
plakatit (38%), mis ka eelmisel hindamisperioodil ptitdis kdige rohkem tahelepanu (35%). Tervisliku
toitumise plakatit on marganud 25% Opilastest, mille osakaal on eelmise perioodi 9%-It kasvanud.
Kaesoleval perioodil ei ole plakateid lldse marganud 23% Opilastest, mis vorreldes eelmise
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perioodiga on oluliselt kasvanud. Pdhjuseks vdib olla opilaste ara harjumine seintel olevate
plakatitega.

Opilaste teadlikkuse tdusule nii pdllumajanduse ja loomulikult tervist méjutavate saaduste osas
aitavad kaasa erinevad teadlikkust suurendavad tegevused. Meetme administreerimisel on teada,
et peamised labiviidud tegevused on: pdllumajandus- voi toidusektori ettevotte kilastamine;
kooliaedades muu teemakohane tegevus; kooliaedade rajamine, hooldamine; Uritused, nt
degusteerimine vdi toiduvalmistamine; haridustegevuseks inventari ostmine (nt aiatdoriistad,
turvas, seemned, taimed).

Nii lasteaia Opetajate kui lapsevanemate poolt toodi vilja kaasnevate haridusmeetmete raames
toimunud 6ppekaikude olulisus, kuna see aitab paremini naidata, kust toit tuleb, on motiveeriv
ning hariv.

Kusitlustulemustest selgus, et kdige enam O&pilasi vottis osa mangudest ja vdistlustest, mis olid
seotud erinevate pollumajanduse ja toidutootmise tegevustega. Sellel jargnes muuseumi voi
botaanikaaia kilastus, video- ja fotokonkurss ning pollumajandus- ja toidusektori ettevotte
kiilastus. Opetajate hinnangul on teadmistele kdige enam kaasa aidanud toiduvalmistamine ja
teemapaevad.

Jareldub, et opilased on omandanud vordlemisi palju mangulisi teadmisi, kuid moningate pollu-
majandusega seotud spetsiifiliste teadmistega dpilaste osatahtsus on siiski madal (alla 20%). Valdav
osa Opilastest ei teadnud, mida tehakse mahetootmises teisiti. Pooled Opilased teadsid, kuidas
jouab piim meie toidulauale ning peaaegu pooled (44%) teadsid, kuidas jduab juust meie
toidulauale. Lisaks tuleb valja tuua, et kontrollgruppi kuulunud koolide dpilastest (62%) markis, et
on saanud erinevatest haridusmeetmetest palju uusi teadmisi, mis isegi edestas mojutatud
koolidest kogutud vastuseid.

HK4. Millised muudatused on koolikavas hinnatava perioodi valtel aset leidnud ja kuidas need on
mdjutanud koolikava strateegiliste eesmarkide saavutamist?

Tuginedes eelnevate hindamiskiisimuste vastustele ja koolikava rakendamisel aset leidnud
osalusele, mida kdesoleval perioodil mdjutas COVID-19 epideemia, siis strateegiliste eesmarkide
taitmine eeldatud tarbimismahtude muutuses ei ole tdiel maaral realiseerunud. Programmi
eesmarkide taitmisel on oluline kaasatuse maar, mis on saavutatud. Puu- ja koogiviljade pakkumise
toetamine, arvestades Eesti isevarustatuse taset ja toodete kulukuse maara, on kindlasti oluline
muutus programmis, mis aitab strateegilistele eesmarkidele kaasa. Sealjuures esmatdhtis on
tervisliku toidu tagamine haridusasutustes.
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4 JARELDUSED JA SOOVITUSED

41. Kava tulemuslikkus

Analtsi tulemusel jareldub, et Koolikava eesmark suurendada laste piima ja piimatoodete
tarbimist, edendades seeldbi piima ja piimatoodete Uldist tarbimist on taietud osaliselt, kuna
tarbimise muutust peegeldavad kisitluse tulemused seda otseselt ei téenda. Oluline on siiski erinev
tase mojutatud ja kontrollgrupi tulemuste vahel, mis on valdavalt kasutatud kriteeriumite puhul
mdjutatud grupi kasuks. Samal ajal on oluline ka nooremate Opilaste suurem osatdhtsus ja
vanemate Opilaste vdiksema osatahtsus, kes tarbivad piimatooteid. Antud juhul ei leia kinnitust, et
nooremas eas omandatud tarbimisharjumused oleksid kinnistunud, mida vdiks eeldada viis aastat
kestnud programmi tulemusel.

Samuti jareldub, et programmi eesmark, milleks on suurendada tervislikku toitumist ja kujundada
laste tervislikke toitumisharjumusi, ei ole taiel maaral realiseerunud. Kuigi eesmarkide taitmine on
osaline, ei tohi alahinnata programmi mahtu ja sellesse kaasatud koole ning dpilaste osatdhtsust.

Lisaks jareldub, et koolikava eesmark suurendada laste puu- ja koogivilja tarbimist, edendades
seeldbi puu- ja kddgivilja lldist tarbimist on taietud osaliselt, kuna tarbimise muutust peegeldavad
kisitluse tulemused seda otseselt ei naita. Opilaste hinnangud Koolikavaga liitunud koolides on
siiski markimisvaarselt positivsema tarbimise ja koolis pakutava puu- ja kddgivilja valiku
naitajatega vorreldes kontrollgrupi koolidega.

Programmi eelarvest ja koolide suurest kaasatusest tingituna on tekkinud olukord, kus praktikas
kujuneb toetuse summa péevas ihe dpilase kohta vaga vaikseks, puu- ja kdogiviljade pakkumisel
ligikaudu viis senti. Selline toetus aitab kindlasti kaasa toodete pakkumisele, kuid ei vdimalda Eestis
pakkuda kdéiki imporditavaid puuvilju vajalikul maaral. Saab 6elda, et kuluefektiivsuse vaates on
programm oma eesmarki tditnud. Tuleb aga r6hutada, et lastega seotud keskkonna ja toitumise
tagamisel ei tohiks kuluefektiivsus olla hindamise kriteerium.

Koolikava programmi eesmargi, laste teadlikkuse t&stmine pdllumajandus- ja toidusektorist
taitmine on kulgenud edukalt. Labiviidud tegevuste hulk on suur, lisaks koolide tavaparasele
programmile on pakutud lastele palju mangulisi ning toiduga seotud tegevusi. Siinjuures on oluline
ka erinevate toidutootjate ja muuseumite kiilastamine, mis tagavad nérgema majandusliku seisuga
peredest Opilastele vdimaluse osa saada silmaringi oluliselt laiendavatest tegevustest.

4.2. Saadud kogemused

Koolikava rakendanud haridusasutuste kogemused on erinevad, séltudes nii Oppeasutuse
suurusest kui personali kogemusest. Koolikava programmiga liitudes voib alguses olla
paberimajandus keeruline ning vajada harjumist. Koolikava raames pakutud toodete varieeruvuse
osas on hinnangud erinevad. Pakutud toodete varieeruvusele vdib piiravaks saada hanke véitnud
pakkuja suutlikkus, nt hanke partner ei suuda tagada piisavalt laia tootevalikut. Samas ei ole
suuremates koolides ja suuremate linnade lahedal olevates koolides toodete varieerumist keeruline
tagada.

Mahetoidu pakkumiseks on ménede koolide hankelepingutes satestatud mahetoidu pakkumise
piirndue, mida on hankimisel tekkivate tarneprobleemide t&ttu keeruline taita. Lisaks on
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maapiirkonna koolides keeruline mahetoitu pakkuda selle kallima hinna t&ttu. Uldse vajab
mahetoidu pakkumine rohkem selgitust6dd Opilaste hulgas, kuna mahepuu- voéi juurvili ei nae
sageli vélja atraktiivne ja isudratav.

Koolide hinnangul on keeruline jagada koolipuu- ja juurvilja ainult 1.-5. klassini, kuna need 6pilased
s6o6vad samal vahetunnil koos vanemate klasside dpilastega. Seetottu pakuvad koolid ise koikidele
opilastele puu- ja juurvilja. Viljade tarbimisel oleneb védga palju serveerimisest, puhastatud ja
tukeldatud viljad stiiakse kiiremini ara ning eelistatakse puuvilju koogiviljadele.

Laste tervisliku toitumise teadlikkuse osas tehakse jarjepidevat t6o6d alates lasteaiast, kuid
toitumisharjumused ja vaartused toidu mitteraiskamise osas saavad alguse kodust.

4.3. Parandussoovitused

Sihtgrupi tehtud ettepanekud:

e Koolipiima kavas voiks pakutavate toodete kuuluda ka kodujuust, hapukoor, kreeka jogurt.

e [Koolipiima kava toetusrahasid vdiks vahendada ja suunata puu- ja kddgiviljale, mille jarele on
suurem vajadus ja mida voiks laiendada alates 6. klassist kuni glimnaasiumini, vordselt
koolipiima kavaga.

e Vaadata lile toetusmaarad. Puu- ja kddgivilja toetus on olnud 5 senti pdevas &pilase kohta
alates 2017. aastast, kuid toorainete hinnad on selle aja jooksul markimisvdarselt muutunud.
Toetussumma voiks muutuda lahtudes oludest, olla indekseeritud ja selle v3iks iga-aastaselt lile
vaadata.

¢ Voimaldada maitsestamata jogurtit marjadega segada ja teha naiteks smuutisid.

e Koolide esitatavas aruandluses v3iks panna kirja, milline on kasutatud toodete paritolu. See
vOimaldaks kaardistada, kui suur on koolikddkides kohalikku paritolu toiduainete osakaal.
Eesmark vdiks olla voimalikult suure osakaaluga kohaliku tooraine kasutamine koolikddkides.

e Puu- ja kddgivilja sortimendi valik voiks olla laiem. Lisada juurde tsitruselised, kiivi, viinamari,
banaan.
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Lisa 1. Koolikava toodete nimekiri?'

Abikolblikud puu- ja kédgiviljad ning nende arvestuslikud iihekordsed kogused

KN-kood Puu- ja kodgiviljad Uhekordne kogus, tk/g
0702 00 00 Tomatid, varsked voi jahutatud 1 tikk

0704 10 00 Lillkapsas, spargelkapsas, rooskapsas, valge vi punane peakapsas, 80-100 grammi

0704 20 00 nuikapsas, lehtkapsas ja muu s66dav kapsas perekonnast Brassica,

0704 90 10 varske voi jahutatud

0704 90 90

0705 11 00 Peasalat, aedsalat, salatsigur ja sigur, varske vdi jahutatud 80-100 grammi

0705 19 00

0705 21 00

0705 29 00

0706 10 00 Porgand, naeris, juurseller, s6ogipeet, aed-piimjuur ja redis, varske véi 1 tuikk voi

0706 90 10 jahutatud .

0706 90 90 80-100 grammi

0707 00 05 Kurgid, varsked véi jahutatud 1 tikk v6i 80-100 grammi
0708 10 00 Kaunviljad (herned ja aedoad), poetatud voi poetamata, varsked voi 80-100 grammi

0708 20 00 jahutatud

0709 20 00 Muu kooégivili (spargel, seller, paprika, kabatsokk, kérvits, patisson ja 80-100 grammi
0709 40 00 korvitsalised), varsked vdi jahutatud

0709 60 10

0709 93 10

0709 93 90

0808 10 80 Varsked dunad, pirnid ja kiidooniad 1 tikk

0808 30 90

0808 40 00

0809 10 00 Varsked hapukirsid, kirsid, ploomid ja laukaploomid 80-100 grammi
0809 21 00

0809 29 00

0809 40 05

0809 40 90

0810 10 00 Muud vérsked marjad (maasikad, vaarikad, murakad, mustad sdstrad, 80-100 grammi
081020 10 punased sdstrad, valged sdstrad, karusmarjad, pohlad, mustikad,

0810 20 90 johvikad ja astelpaju marjad)

081030 10

081030 30

08103090

081040 10

0810 40 30

0810 40 50

0810 90 75

21 Maaeluministri 30. juuni 2017. a maarus nr 51 ,Koolikava toetus” lisa 1, 2.
https://www.riigiteataja.ee/akt/111072017002?leiaKehtiv
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0811 10 90 Kllmutatud puuviljad ja marjad (hapukirsid, kirsid, maasikad, vaarikad, = 80-100 grammi

0811 20 31 murakad, mustad sdstrad, punased sdstrad, valged sdstrad,

081120 39 karusmarjad, pohlad, mustikad, jdhvikad ja astelpaju marjad)

0811 20 51

081120 59

08112090

081190 50

08119070

081190 75

081190 80

0811 90 95

Abikélblik piim ja abikolblikud piimatooted ning nende toetatavad maksimumkogused dpilase kohta

oppepdevas

0401 Kuumtdddeldud maitsestamata téispiim, rasvasisaldusega véhemalt 0,25 liitrit
3.5%

0401 Kuumtdddeldud maitsestamata piim, rasvasisaldusega 2,5% 0,25 liitrit

0401 Kuumtdddeldud maitsestamata piim, rasvasisaldusega 1,5% - 1,8% 0,25 liitrit

0403 Maitsestamata tdispiimajogurt, véahemalt 3,5% rasvasisaldusega 0,25 liitrit

0403 Maitsestamata piimajogurt, rasvasisaldusega 1,5% - 3% 0,25 liitrit

0403 Keefir, rasvasisaldusega 2,5% 0,25 liitrit

0403 Maitsestamata hapupiim, rasvasisaldusega vahemalt 1,5% 0,25 liitrit

0403 Hapendatud pett, rasvasisaldusega kuni 0,5% 0,25 liitrit
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Lisa 2. Kiisimustikud

2.1. OPILASED

1. Palun margi oma kooli NiMi .....cccccoeevrrerrernrenne
2. Kas saoled?

a. Poiss
b. Tudruk
3. Mitmendas klassis Sa kaid?
a. 4
b. 8
c M

4. Kus Sa elad?
a. linnas
b. linna ldhikonnas

c. maal

5. Kas Sulle on koolis raagitud koolipiima ning koolipuuvilja ja -kddgivilja programmist?
a. Jah
b. Ei
c. Eioska 6elda

6. Millised koolitoidu programmid toimuvad Sinu koolis?
a. Koolipiim
b. Koolipuuvili ja -koéogivili
c. Eioska oelda
d. Muu
Muu korral palun tapsusta (kohustuslik)..........c.cocovvnninne.

7. Milliseid tervisliku toitumisega seotud plakateid oled oma koolis ndinud? Palun kirjuta oma
SONAdEQGA. ..o

Puu- ja koéogivili (1.-5. klass)

8. Kui sageli Sa s66d koolis ja kodus varskeid puu- ja k6dgivilju, marju?

Ara arvesta siia hulka puu- ja ké6givilju véi marju, mida on keedetud, aurutatud véi kiipsetatud.
Puuviljad: dunad, pirnid, ploomid, banaanid, arbuus, kiivi, apelsin, pomel, melon jne. K66giviljad:
porgand, kapsas, kaalikas, redis, tomat, paprika jne. NB! K6dgiviljade alla &ra arvesta kartulit! Marjad:
maasikad, mustsdstrad, kirsid, viinamarjad jne.

Koolis
- Paar korda kuus, 1-2 korda nadalas, 3-4 padeval nadalas, Iga koolipaev, Ei s60 Uldse, Ei oska
Oelda
a. Varsked puuviljad
b. Varsked kddgiviljad (v.a. kartul)
c. Varsked voi eelnevalt kiilmutatud marjad
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Kodus
- Paar korda kuus, 1-2 korda nadalas, 3-4 paeval nadalas, 5-6 paeval nadalas, Iga paev, Ei s66
Uldse, Ei oska Gelda
a. Varsked puuviljad
b. Varsked kddgiviljad (v.a. kartul)
c. Varsked vdi eelnevalt kiilmutatud marjad

9. Kas Sinu arvates pakutakse koolis nddala jooksul erinevaid vérskeid puu- ja kddgivilju, marju?

Ara arvesta siia hulka puu- ja kéégiviliu véi marju, mida on keedetud, aurutatud véi kiipsetatud.
Puuviljad: 6unad, pirnid, ploomid, banaanid, arbuus, kiivi, apelsin, pomel, melon jne. Kéégiviljad:
porgand, kapsas, kaalikas, redis, tomat, paprika jne. NB! Kodgiviljade alla drge arvestage kartulit!
Marjad: maasikad, mustsdstrad, kirsid, viinamarjad jne.

- Pakutakse vaga palju erinevaid; Pakutakse palju erinevaid; Pakutakse erinevaid, kuid vdiks olla
rohkem; Pakutakse véikest valikut; Uldse ei pakuta; Ei oska éelda
a. Varsked puuviljad
b. Varsked koogiviljad
¢. Varsked voi eelnevalt kiilmutatud marjad

Hinnangud viljade ja marjade maitsele

10. Hinda palun, kuidas Sulle maitsevad koolis pakutavad erinevad viljad?
- Véga maitseb; Maitseb; Eriti ei maitse aga soon ara; Ei maitse, ei s66; S66n ainult siis, kui see

on keedetud, aurutatud voi kiipsetatud; Ma ei tea seda, pole proovinud

Koogiviljad:

Baklazaan

Herned

Hiina kapsas

Juurseller

Kaalikas

Kapsas (valge, punane)

Kurk

K&rvits

Leht- ja peasalat

Lehtkapsas

Lillkapsas

Naeris

Nuikapsas

Oad

Paprika

Peet

Porgand

Redis

Rooskapsas

Salatsigur

Seller

Sibul

Spargel

Qe ~ o 2 n T o

-2 o> 3

2T < S~
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x.  Spargelkapsas ehk brokoli
y.  Suvikdrvits, kabatSokk
z. Tomat

Puuviljad ja marjad:

Astelpaju marjad
Ebaklidoonia
Johvikad
Karusmarjad (tikrid)
Kirsid

Maasikad

Murakad

Mustad séstrad
Mustikad

Pirn

@ ~0 a0 o

Ploomid
Pohlad

. Punased sostrad
Vaarikad
Valged sdstrad
Oun

T O3 3 T ~TT

11. Mitu peotdit puu- ja kdogivilju ning marju (nii varskelt kui ka kiipsetatud toidus) peaks inimene
iga pdev s6oéma?
a. Ei pea lldse s66ma
1-2 peotait paevas
3-5 peotait paevas
Moned peotéied kuus aga mitte iga nadal
Moned peotaied nadalas aga mitte iga paev
Ei oska Gelda

-~ 0® 9 n T

12. Mitu peotait puu- ja kddgivilju ning marju nii varskelt kui toidus (nt salatis, vormiroas, supis) s66d
Sina iga paev?
- 1 peotais, 2 peotadit, 3 peotait, 4 peotdit, 5 peotdit voi rohkem, Ei s606 Uldse, Ei oska delda
a. Kodgivilju (v.a. kartul)
b.  Puuvilju ja marju

13. Kui palju mahla v6i mahlajooki jood Sina iga paev?
- Pool klaasi; 1 klaas; 1,5 klaasi; 2 klaasi; 2,5 klaasi voi rohkem; Ei joo Uldse, Ei oska Gelda
¢.  Mahla véi mahlajooki

14. Mitu pakki kropsu ja/vdi mitu saiakest s66d Sa nadalas?
- 01,2, 3,4,5]jarohkem
a. Kropsud
b.  Saiakesed
15. Miks peaks Sinu arvates puu- ja kddgivilju s6dma? Vabavastus ...........cccceveeiinneeineenn.

Piim ja piimatooted
16. Kui sageli Sa s66d/jood koolis ja kodus piima voi piimatooteid?
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Koolis

- Paar korda kuus, 1-2 korda nadalas, 3-4 paeval nadalas, Iga koolipaev, Ei s66/joo Uldse, Ei oska
Oelda

a. Piim
b. Hapendatud piimatooted (keefir, hapupiim, pett)
c. Jogurt

Kodus

- Paar korda kuus, 1-2 korda nadalas, 3-4 paeval nadalas, 5-6 pdeval nadalas, Iga paev, Ei s66/joo
lldse, Ei oska oelda

a. Piim
b. Hapendatud piimatooted (keefir, hapupiim, pett)
c. Jogurt

17. Hinda palun, kuidas Sulle maitsevad koolis pakutavad erinevad piimatooted?
- Vaga maitseb; Maitseb; Eriti ei maitse aga joon ara; Ei maitse, ei joo; Ma ei tea seda, pole
proovinud
a. Joogipiim
b. Hapendatud piimatooted (keefir, hapupiim, pett)
¢. Jogurt

18. Mitu klaasi piima peaks inimene iga paev jooma?

Ei pea lldse jooma

1-2 klaasi paevas

3-5 klaasi paevas

Moned klaasid kuus aga mitte iga nadal
Mobned klaasid nadalas aga mitte iga paev
Ei oska 6elda

-~® 2 n T o

19. Mitu klaasi hapendatud piimatooteid (keefir, hapupiim, pett) peaks inimene iga paev
jooma/sédma.?

Ei pea Uldse jooma

1-2 klaasi paevas

3-5 klaasi paevas

Moned klaasid kuus aga mitte iga nadal

Mobned klaasid nadalas aga mitte iga paev

Ei oska oelda

-~® 2 n T o

20. Mitu klaasi piima voi hapendatud piimatooteid (keefir, hapupiim, pett) jood Sina iga paev?
a. 1klaas, 2 klaasi, 3 klaasi, 4 klaasi, 5 klaasi voi rohkem, Ei joo lldse, Ei oska delda
a. Joogipiim

b. Jogurt

c.  Keefir

d. Hapupiim
e. Pett

21. Miks peaks piimatooteid jooma/sédma? Vabavastus ...

22. Mis pohjusel tuleks stitia/juua ilma kakao ja muude magustavate lisaaineteta piimatooteid?
Vabavastus .........ccccevccnnncnens
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Kaasnevad haridusmeetmed (1.-5. klass)

23. Millistest poéllumajanduse ja toidutootmisega seotud tegevustest tdpsemalt oled Sa osa votnud?
- Olen osa votnud, Ei ole osa votnud, Ei ole toimunud

Degusteerimine (erinevate toodete maitsmine), toiduvalmistamine

Toiduvalmistamise naitus, teemapaevad, seminar vm

Kooliaedade rajamine ja hooldamine (sh p60saste ja taimede istutamine)

P&llumajandus- ja toidusektori ettevétete kilastus

Mahetalu kilastamine

Muusemi voi botaanikaaia kulastus (nt péllumajandus-, tervishoiu-, piimandus-,

vabadhumuuseum)

g. Video-ja fotokonkurss

h. Mangud ja vdistlused

i. Muu......

~ o aon oo

Muu korral palun tépsusta (kohustuslik)............cccoeeeernnnnene.

24. Palun hinda, kui palju uusi teadmisi said Sa koolis labiviidud toidutootmisega seotud eelmargitud
tegevustest?
- Jah, olen saanud palju uusi teadmisi; Olen saanud mdned uued teadmised; Ei ole saanud uusi
teadmisi, Ei oska Oelda.

Kirjelda palun, milliseid uusi teadmisi oled juurde saanud ...........ccccovnccuvncennnennceenens

25. Milliseid pdllumajanduse tegevusalasid Sa tead?
Vabavastus ...

26. Mida tehakse mahetootmises teistmoodi vdrreldes tavatootmisega?
Vabavastus ........ccoeveeeiieeiieeeee e

27. Kuidas jouab puu- ja kdogivili meie toidulauale? Mis on puu- ja kddgivili tootmiseks vajalikud
tegevused?

Vabavastus ...
28. Kuidas jéuab piim meie toidulauale? Mis on joogipiima tootmiseks vajalikud tegevused?

Vabavastus ...
29. Kuidas jouab juust meie toidulauale? Milline on juustutootmine?

VabaVvastUs .....c.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

2.2. OPETAJAD

1. Mis koolis olete dpetaja? ......ccccoeveevirirreeciieieine,
2. Mitmenda klassi klassijuhataja Te olete?

a. 4
b. 8
c. 1
3. Milliseid koolitoidu programmid toimuvad Teie koolis? (mitu valikut)
d. Koolipiim
e. Koolipuuvili ja -kéégivili
a. MUU .o,
b. Ei oska ¢elda
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4. Kuidas levitatakse Teie koolis Koolikava vdi mdne muu toiduprogrammiga seotud tegevuste
kohta infot? (mitu valikut)
a. Tervisliku toitumise kampaania
Tervisliku toitumise plakatid
Tervisliku toitumise teemapéaevad
Koolipiima plakatid
Koolipuu- ja juurvilja plakatid

-0 o0 Qo

5. Milliseid tervisliku toitumisega seotud plakateid olete oma koolis ndinud?..............ccccooiniinnene.
Puuvili ja -ko6givili, marjad

6. Kui sageli Te s66te koolis varskeid puu- ja kédgivilju (v.a kartul) ning marju?
Arge arvestage siia hulka puu- ja k66givilju véi marju, mida on keedetud, aurutatud véi kiipsetatud.
Puuviljad: dunad, pirnid, ploomid, banaanid, arbuus, kiivi, apelsin, pomel, melon jne. K66giviljad:
porgand, kapsas, kaalikas, redis, tomat, paprika jne. NB! K6dgiviljade alla drge arvestage kartulit!
Marjad: maasikad, mustsdstrad, kirsid, viinamarjad jne.
- Paar korda kuus, 1-2 korda nadalas, 3-4 paeval nadalas, Iga koolipaev, Ei s66 Uldse, Ei oska

Oelda

a. Varsked puuviljad

b. Varsked koogiviljad

c. Varsked voi eelnevalt kiilmutatud marjad

7. Kas Teie arvates pakutakse koolis nadala |6ikes piisavalt erinevaid varskeid (sh eelnevalt
kiilmutatud) puu- ja kédgivilju, marju?
- Pakutakse vaga palju erinevaid; Pakutakse palju erinevaid; Pakutakse erinevaid, kuid voiks olla
rohkem; Pakutakse vaikest valikut; Uldse ei pakuta; Ei oska delda
a. Varsked puuviljad
b. Varsked koogiviljad
c. Varsked vdi eelnevalt kilmutatud marjad

8. Mitu peotait puu- ja kddgivilju ning marju nii varskelt kui valmistoidus (nt salatis, vormiroas, supis)
soote Te iga paev?
- 1 peotais, 2 peotait, 3 peotait, 4 peotait, 5 peotdit voi rohkem, Ei s606 Uldse, Ei oska 6elda
a. Koodgivilju (v.a. kartul)
b. Puuvilju ja marju

9. Kui palju mahla véi mahlajooki joote Te iga paev?
- Pool klaasi; 1 klaas; 1,5 klaasi; 2 klaasi; 2,5 klaasi voi rohkem; Ei oska 6elda
a. Mahla v3i mahlajooki

10. Kui palju te tajute, et naitate dpilastele koolis eeskuju puu- ja kddgiviljade ning piimatoodete
tarbimises?
- Véga palju, Tajun moningal maaral, Ei taju peaaegu Uldse, Mitte Uldse, Ei oska delda

11. Palun hinnake, milliseid varskeid (sh eelnevalt kiilmutatud) puu- ja kodgivilju ning marju
pakutakse koolis naddala jooksul kdige sagedamini. Arge arvestage siia hulka puu- ja
kéégivilju/marju, mida on keedetud, aurutatud voi kiipsetatud.

- Palun markige kuni 5 kdige sagedamini pakutavat vilja.
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Koogiviljad:

a.
b.
C.
d.
e.
f.

g.
h.

N< X s < c o+w >0T OS> 3 — 5 =

Baklazaan
Herned

Hiina kapsas
Juurseller
Kaalikas

Kapsas (valge, punane)
Kurk

K&rvits

Leht- ja peasalat
Lehtkapsas
Lillkapsas

Naeris

. Nuikapsas

Oad

Paprika

Peet

Porgand

Redis

Rooskapsas
Salatsigur

Seller

Sibul

Spargel
Spargelkapsas e brokoli
Suvikorvits, kabatSokk
Tomat

Puuviljad ja marjad:

a.

Sae@ e a0 o

T OS5 3 xS

Astelpaju marjad
Ebaklidoonia
Johvikad
Karusmarjad (tikrid)
Kirsid

Maasikad
Murakad
Mustad séstrad
Mustikad

Pirn

Ploomid

Pohlad

Punased sdstrad
Vaarikad

Valged sdstrad
Oun

Koolikava programmi rakendamise hindamine
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12. Palun hinnake, milliseid véarskeid (sh eelnevalt kilmutatud) puu- ja kdogivilju ning marju séévad
dpilased meelsasti. Arge arvestage siia hulka puu- ja k66givilju/marju, mida on keedetud, aurutatud

voi kiipsetatud. - Palun markige kuni 5 vilja, mida &pilased s66vad meelsasti.

Koogiviljad:

a.

e 0 o0 o

— x~ v —

S8 7T o 53

N

< X g < c 0w

Baklazaan
Herned

Hiina kapsas
Juurseller
Kaalikas

Kapsas (valge, punane)
Kurk

Korvits

Leht- ja peasalat
Lehtkapsas
Lillkapsas

Naeris

. Nuikapsas

Oad

Paprika

Peet

Porgand

Redis

Rooskapsas
Salatsigur

Seller

Sibul

Spargel
Spargelkapsas e brokoli
Suvikdrvits, kabatSokk
Tomat

Puuviljad ja marjad:

a.

Qe «~ 0o 2 n T

- o 35 3

Oun

Pirn
Ebakiidoonia
Kirsid

Ploomid
Maasikad
Vaarikad
Murakad
Mustad séstrad
Punased sostrad
Valged sdstrad
Karusmarjad (tikrid)
Pohlad

Mustikad
Johvikad
Astelpaju marjad
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13. Mil maaral olete eristanud Opilaste tavaparasele koolitoidule lisanduva koolipuuvilja- ja
koogiviljade ning marjade pakkumist?
a. Jah, valdavalt olen eristanud
Pigem olen eristanud

c. Pigem ei ole eristanud
d. Eiole eristanud
e. Eioska oelda

14. Mida olete seoses koolipuuvilja ja -kéogivilja programmiga marganud? (mitu valikut)
a. Puu- ja koogiviljade pakkumine on sagenenud

Pakutavate puu- ja kddgiviljade sortiment on laienenud

Olen mérganud temaatilist plakatit

Opilased on hakanud rohkem puu- ja kéégivilju s6ma

Pole mingeid muutusi marganud

Muu, palun tapsustage .......ooeeereeereenrenns

-~ ® 9 n

15. Kas Teie arvates pakutakse koolis piisavalt sageli dpilastele erinevaid varskeid puu- ja kédgivilju,
marju?

Pakutakse piisavalt sageli

Pakutakse pigem harva

Pakutakse vaga harva

Ei oska Gelda

o n oo

16. Kas Teie arvates pakutakse koolis piisavas koguses dpilastele erinevaid varskeid puu- ja
kdogivilju, marju?
a. Kogused on piisavalt suured
b. Kogused on pigem vaiksed
¢. Kogused on vaga vaiksed
d. Eioska 6elda

17. Kas dpilased s66vad koolikava raames pakutavad puu- ja kddgiviljad ning marjad ara?
a. Enamasti so6vad

S6ovad dra umbes poole pakututest

Enamasti ei s60

S6ltub pakutud puu- ja kdédgiviljadest

Ei oska oelda

® an o

18. Palun hinnake, mis pdhjusel jatavad opilased koolikava raames pakutavad viljad ja marjad
s6omata?
a. Neil on koolitoidust kéht tais
Neile ei maitse pakutud viljad
Valik on Uksluine
Muu
Ei oska Gelda

® Qo 0 T

Muu korral palun téapsustage (kohustuslik)..........ccccceveeeininnnnne.

Piim ja piimatooted
19. Palun hinnake, kui sageli pakutakse Teie koolis piimatooteid?
- Véaga sageli, Sageli, Harva, Uldse mitte, Ei oska delda
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a. Joogipiim
b. Keefir

¢.  Hapupiim
d. Pett

e. Jogurt

20. Kui sageli Teie tarbite koolis piimatooteid?
a.  Paar korda kuus, 1-2 korda nadalas, 3-4 pdeval nadalas, lga koolipaev, Ei joo/s60 Uldse, Ei

oska oelda
a. Joogipiim
b. Keefir
c. Hapupiim
d. Pett
e. Jogurt

21. Milliseid piimatooteid opilased kdige meelsamini tarbivad koolis? Palun markige kuni 3 toodet.
a. Joogipiim

b. Keefir

¢.  Hapupiim

d. Pett

e. Jogurt

f.  Ei oska Gelda

22. Mis pohjusel jatavad dpilased koolikava raames pakutavad piima ja piimatooted
s6omata/joomata?
a. Neil on koolitoidust koht tais
Neile ei maitse pakutud piimatooted
Valik on Uksluine
MUU e
Ei oska oelda

® o0 o

23. Milliseid piimatooteid voiks veel koolis pakutavate toodete valikus olla? (Mitu valikut)
a. Taimset paritolu jook (nt kaerajook)
b. Koor

Voi

Juust

Kohupiim

Jaatis

Qe -~ o 2 o0

Ei pea rohkem tooteid olema
Ei oska delda

Kaasnevad haridusmeetmed

24. Labi milliste tegevuste ja Oppematerjalide tutvustate dpilastele
- puu- ja koogiviljade ning marjade olulisust tervislikus toitumises ..........cccccceueuenee
- piimatoodete olulisust tervislikus toitumises ..........ccccoeeeirvreinnn

25. Millist m&ju omavad Teie koolis koolikava raames toimunud kaasnevad haridusmeetmed?
- Omab olulist m&ju, Pigem oluline mdju, Pigem vdahene maoju, Ei oma mdju, Ei ole toimunud, Ei
oska Gelda
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Degusteerimine (erinevate toodete maitsmine), toiduvalmistamine
Toiduvalmistamise naitus, teemapdevad, seminar vm

Kooliaedade rajamine ja hooldamine (sh pé6saste ja taimede istutamine)
Péllumajandus- ja toidusektori ettevotete kilastus

Mahetalu kilastamine

Muusemi v3i botaanikaaia kiilastus (nt pdllumajandus-, tervishoiu-, piimandus-,
vabadhumuuseum)

g. Video-ja fotokonkurss

h. Méngud ja vdistlused

i. Muu

-~ ® o n T o

Muu korral palun tépsustage (kohustuslik).........c.cocoerinieirninencn.

26. Palun hinnake, kui vajalik on koolikava labiviimine Teie koolis?
- Vaga vajalik, Pigem vajalik, Pigem ebavajalik, Taiesti ebavajalik, Ei oska 6elda

a. Koolipiimakava

b.  Koolipuuvilja ja -kddgiviljakava

c.  Kaasnevad haridusmeetmed
PBhjendus .......cccooeeeemninccicnnicicnne

27. Mis voiks opilasi motiveerida s66ma rohkem koolikava raames
- Puu- ja koogivilju ......ceeeeriinene
- Piimatooteid .......cccoccccennnaee

28. Mis voiks koolis pakutavate puu- ja kddgiviljade ning piimatoodete pakkumises olla teistmoodi?

2.3. LAPSEVANEMAD (koolikavaga liitunud kool)

1. Mis koolis kéib teie 1aps? .......ccocovevncrennccrcnine.
2. Mitmendas klassis dpib teie laps?
- 4,8, 11. klassis

3. Kas olete teadlik, et Teie lapse koolis rakendatakse koolikava?
- Jah, olen; Ei ole; Ei oska 6elda

4. Kus Te elate?
a. Linnas
b. linna lahikonnas
c. maal

5. Palun hinnake, milliseid varskeid puu- ja koogivilju, marju (v.a kartul) ja piimatooteid slitiakse

teie kodus kdige meelsamini.

- Palun markige kuni 5 vilja, mida stiiakse meelsasti.

Koogiviljad:
a. Baklazaan
b. Herned

¢.  Hiina kapsas
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Juurseller

Kaalikas

Kapsas (valge, punane)
Kurk

K&rvits

Leht- ja peasalat
Lehtkapsas

Lillkapsas

Naeris

Nuikapsas

Oad

Paprika

Peet

Porgand

Redis

Rooskapsas
Salatsigur

Seller

Sibul

Spargel
Spargelkapsas e brokoli
Suvikorvits, kabatsokk
Tomat

SQ +~ 0 o

=0T 05353 -~

N< X £ < S ~+w

Puuviljad ja marjad:
Astelpaju marjad
Ebaklidoonia
Johvikad
Karusmarjad (tikrid)
Kirsid

Maasikad

Murakad

Mustad sostrad
Mustikad

Pirn

Ploomid

Pohlad

Punased sostrad
Vaarikad

Valged sdstrad
Oun

- Palun maérkige kuni 3 toodet, mida juuakse/stiiakse meelsasti.

Pos3  _me 7@ w0 0p T

4.3. Piimatooted

a. Joogipiim
b. Keefir

¢. Hapupiim
d. Pett

e. Jogurt

6. Kui sageli soote kodus varskeid puu- ja kodgivilju, marju (v.a kartul) ning piimatooteid?
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- Paar korda kuus, 1-2 korda nadalas, 3-4 paeval nddalas, 5-6 paeval nddalas, Iga paev, Ei
s6d/joo Uldse, Ei oska Gelda

Varsked puuviljad

Varsked kodgiviljad

Varsked voi eelnevalt kiilmutatud marjad

Piim

Hapendatud piimatooted (keefir, hapupiim, pett)
Jogurt

~® 2 n T o

7. Milliseid muutusi olete marganud oma lapse toitumisharjumustes viimase aasta jooksul?
- Palju rohkem, pigem rohkem, Pigem vahem, ei ole muutusi, ei oska delda

a.  Kodgivilja 0sas .......ccce.e

b. puuvilja 0sas ........ccceenee.

c.  piimatoodete osas ...................

8. Kui sagedasti radgite oma lapsega tervislikust toitumisest?
- Vahemalt kord paevas, kord nadalas, mitu korda nadalas, kord kuus, mitu korda kuus, ei oska
Oelda

9. Mis voiks koolis pakutavate puu- ja kddgiviljade ning piimatoodete pakkumises olla
teistmoodi?.....oovve

10. Palun hinnake, kui vajalikuks peate koolikava labiviimist Teie lapse koolis?
- Vaga vajalik, Pigem vajalik, Pigem ebavajalik, Taiesti ebavajalik

a. Koolipiimakava

b.  Koolipuuvilja ja -kddgiviljakava

c.  Kaasnevad haridusmeetmed
Pdhjendage palun .....cccoveiivvecinieee,

Kommentaarid ..........cccoovviiiiiiiiiiiiieieeee

2.4. LAPSEVANEMAD (koolikavaga mitteliitunud kool)

1. Millises koolis kaib teie 1aps? ......ccoeeeeirrveeiireeees
2. Mitmendas klassis dpib teie laps?
- 4,8, 11. klassis

3. Palun hinnake, milliseid varskeid puu- ja k6dgivilju, marju (v.a kartul) ja piimatooteid sttiakse
teie kodus kdige meelsamini.

- Palun markige kuni 5 vilja, mida stiiakse meelsasti.
Koogiviljad:
a.  Baklazaan
Herned
Hiina kapsas
Juurseller
Kaalikas
Kapsas (valge, punane)
Kurk
K&rvits
Leht- ja peasalat

Qe -0 2 n T
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Lehtkapsas

Lillkapsas

Naeris

Nuikapsas

Oad

Paprika

Peet

Porgand

Redis

Rooskapsas

Salatsigur

Seller

Sibul

Spargel

Spargelkapsas e brokoli
Suvikorvits, kabatsokk
Tomat

- Palun maérkige kuni 5 vilja, mida slitiakse meelsasti.

NS x <€ +w-0D0533 -~

Puuviljad ja marjad:
Astelpaju marjad
Ebakidoonia
Johvikad
Karusmarjad (tikrid)
Kirsid

Maasikad

Murakad

Mustad séstrad
Mustikad

Pirn

Ploomid

Pohlad

Punased sostrad
Vaarikad

Valged sostrad
Oun

- Palun markige kuni 3 toodet, mida juuakse/sliiakse meelsasti.

TO23 A ~TQ@ w220 Ty

Piimatooted

a. Joogipiim
Jogurt
Keefir
Hapupiim
Pett

® Q0 T

4. Kui sageli so6te kodus varskeid puu- ja kddgivilju, marju (v.a kartul) ning piimatooteid?
- Paar korda kuus, 1-2 korda nddalas, 3-4 pdeval nadalas, 5-6 padeval nddalas, Iga paev, Ei
s66/joo Uldse, Ei oska 6elda
a.  Varsked puuviljad
b.  Varsked kddgiviljad
c.  Varsked voi eelnevalt kiilmutatud marjad

112




Koolikava programmi rakendamise hindamine

d.  Piim
e.  Hapendatud piimatooted (keefir, hapupiim, pett)
f.  Jogurt

5. Milliseid muutusi olete marganud oma lapse toitumisharjumustes
- Koogivilja 0sas ......c..........
- puuvilja 0sas .....cceovrruenee
- piimatoodete 0sas .......c.c........

Selgitage palun, millises suunas on muutused toimunud.

6. Kui sagedasti radgite oma lapsega tervislikust toitumisest?
- Vahemalt kord paevas, kord nadalas, mitu korda nadalas, kord kuus, mitu korda kuus, ei oska
Oelda

7. Kas teie koolis vdiks rakendada koolikava (koolipiima ning koolipuuvilja ja -kddgiviljakava)?
- Jah, Ei, Ei oska delda

Kommentaarid ..........cccooveiiiiiviiiiiiiceecee
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Lisa 3. Intervjuu kisimustikud

3.1. LASTEAIA OPETAJA

Milliseid muutusi olete marganud laste toitumisharjumustes?
Mis te arvate, kui teadlikud on lapsed tervislikust toitumisest?

Hinnake palun, kas lasteaias olevad tervislikku toitumist kajastavad plakatid mojutavad/
on mdjutanud laste toitumisharjumusi.

Palun hinnake, kui palju jatavad lapsed sd0mata Koolikava raames pakutud piimatooteid
ja varskeid puu- ja juurvilju.

Mis on Teie hinnangul selle pdhjuseks, et lapsed jatavad osa pakutud puu- kddgiviljadest
ning piimatoodetest jarele?

Kui olulised on kaasnevad haridusmeetmed ja kui palju aitavad nad kaasa dpetamisele?
Kui palju podratakse tahelepanu mahetoidu hankimisele?
Millised tegurid méjutavad Koolikava raames pakutavate toodete hankimist?

Palun hinnake, milline on Koolikava moju Teie lasteaias. Mis on Koolikava tulemusena
muutunud?

. Kuidas Te hindate Koolikavaga liitumise ja selles osalemisega seotud korraldust?

Mis voiks Koolikava puu- ja kddgiviljade ning piimatoodete pakkumises olla teistmoodi?

3.2. LASTEAIA LAPSEVANEMAD

Kas olete teadlik, et teie lapse lasteaias rakendatakse Kkoolikava? Millist?

Millised muutused on toimunud lapse toitumisharjumustes puu- ja kddgivilja ning
piimatoodete osas?

Kuidas on muutunud lapse suhtumine

a.  puu- ja koogiviljade tarbimisse

b.  piimatoodete tarbimisse

Kuidas on muutunud lapse teadlikkus tervislikust toitumisest?
Palun hinnake, kui vajalik on Koolikava labiviimine Teie lasteaias.

Mis vdiks Teie arvates puu- ja kddgiviljade ning piimatoodete pakkumises olla
teistmoodi?
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Lisa 4. Andmetabelid ja joonised

Tabel 1. Piimatoodete jaotatud kogused tooteliikide l6ikes

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022
Joogipiim, |
Kuumtdddeldud maitsestamata piim 6 120 82 158 753
(rasvasisaldus 1,5-1,8%)
Kuumtdddeldud maitsestamata piim 3036 194 3055 111 2 549 244 2747719 2369479
(rasvasisaldus 2,5%)
Kuumtdddeldud maitsestamata 218 689 254 122 206 192 254 878 269 765
taispiim (rasvasisaldus vahemalt
3,5%)
Joogipiima jaotatud kogus kokku 3 254 8389 3309 353 2755519 3002755 2639996
Hapendatud piimatooted, kg
Hapendatud pett (rasvasisaldus kuni 299 609 776 1165 1621
0,5%)
Keefir (rasvasisaldus 2,5%) 356 080 373954 308 587 384 339 314 895
Maitsestamata hapupiim 16 832 13 476 10 864 7 140 2817
(rasvasisaldus vahemalt 1,5%)
Maitsestamata piimajogurt 130 947 146 020 115 833 161 990 146 634
(rasvasisaldus 1,5-3%)
Maitsestamata taispiimajogurt 4497 4518 2769 4 604 7732
(rasvasisaldus vahemalt 3,5%)
Hapendatud piimatoodete 508 654 538 577 438 828 559 238 473 700
jaotatud kogus kokku
Kokku 3763 544 3 847 930 3 194 347 3561993 3113696

Tabel 2. Piimatoodete jaotatud koguste muutused

2017/2018 2018/2019 2018/2019 2019/2020 2017/2018
Vs Vs Vs Vs Vs
2018/2019 2019/2020 2019/2020 2020/2021 2020/2021
Joogipiim, |
Kuumtododeldud maitsestamata piim 1900% -32% 93% 377% 12450%
(rasvasisaldus 1,5-1,8%)
Kuumtododeldud maitsestamata piim 1% -17% 8% -14% -22%
(rasvasisaldus 2,5%)
Kuumtdddeldud maitsestamata 16% -19% 24% 6% 23%
taispiim (rasvasisaldus vahemalt
3,5%)
Joogipiima jaotatud koguste 2% -17% 9% -12% -19%
muutus
Hapendatud piimatooted, kg
Hapendatud pett (rasvasisaldus kuni 104% 27% 50% 39% 443%
0,5%)
Keefir (rasvasisaldus 2,5%) 5% -17% 25% -18% -12%
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Maitsestamata hapupiim -20% -19% -34% -61% -83%
(rasvasisaldus vahemalt 1,5%)

Maitsestamata piimajogurt 12% -21% 40% -9% 12%
(rasvasisaldus 1,5-3%)

Maitsestamata taispiimajogurt 0% -39% 66% 68% 72%
(rasvasisaldus vahemalt 3,5%)

Hapendatud piimatoodete 6% -19% 27% -15% -7%
jaotatud koguste muutus kokku

Toodete jaotatud koguste muutus 2% -17% 12% -13% -17%

kokku

Tabel 3. Piimatoodete jaotatud kogused ja keskmine toetust

Koolieelne
lasteasutus

Kutseoppeasutus

Pohikool voi
glimnaasium

saanud laste arv haridusasutuste loikes

asutused kokku 432 13 417 862
2017/2018 jaotatud kogus 1645494 73669 2044380 3763544
dppeaasta keskmine laste arv 57 504 6 133 139 708 203 345

keskmine laste arv 133 472 335 236

asutuse kohta

asutused kokku 429 11 419 859
2018/2019 jaotatud kogus 1660991 65070 2121869 3847930
dppeaasta keskmine laste arv 57 549 5 544 145 062 208 155

keskmine laste arv 134 504 346 242

asutuse kohta

asutused kokku 422 11 421 854
2019/2020 jaotatud kogus 1399531 59311 1735504 3194347
dppeaasta keskmine laste arv 56 820 5613 146 391 208 823

keskmine laste arv 135 510 349 245

asutuse kohta

asutused kokku 417 12 429 858
202072021 jaotatud kogus 1534730 52662 1974601 3561993
Sppeaasta keskmine laste arv 57 165 5 685 149 372 212222

keskmine laste arv 137 474 348 247

asutuse kohta

asutused kokku 409 12 426 847
2021/2022 jaotatud kogus 1371432 62488 1679776 3113696
6ppeaasta keskmine laste arv 58 555 6 039 150 930 215524

keskmine laste arv 143 474 354 254

asutuse kohta
Asutused kokku 476 14 478 962
Jaotatud kogus kokku 7612179 313201 9556130 17481510
Muutus asutused kokku -5% -8% 29 2%
perioodil )

jaotatud kogus, kg -17% -15% -18% -17%
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keskmine laste arv 2% -2% 8% 6%

keskmine laste arv
asutuse kohta 8% 0,4% 6% 8%

Tabel 4. Koolipuu- ja juurvilja jaotatud kogused ja
keskmine toetust saanud laste arv haridusasutuste loikes

Koolieelne Pohikool voi
lasteasutus giimnaasium

asutused kokku 400 353 753
2017/2018 jaotatud kogus 452 667 521 065 973 732
Oppeaasta  keskmine laste arv asutuse

kohta 136 197 167

asutused kokku 400 354 754
2018/2019  jaotatud kogus 482 024 536 434 1018 458
Oppeaasta  keskmine laste arv asutuse

kohta 138 199 169

asutused kokku 400 357 757
2019/2020 jaotatud kogus 413 371 416 475 829 847
6ppeaasta  keskmine laste arv asutuse

kohta 138 193 166

asutused kokku 396 366 762
2020/2021  jaotatud kogus 466 571 517 724 984 295
Oppeaasta  keskmine laste arv asutuse

kohta 139 188 164

asutused kokku 392 363 755
2021/2022  jaotatud kogus 423 253 474 472 897 725
Oppeaasta  keskmine laste arv asutuse

kohta 146 187 167
Asutused kokku 476 478 954
Keskmine laste arv asutuse kohta 132 260 196
Jaotatud kogus kokku 2237 886 2 466 171 4704 057

Tabel 5. Koolikdogivilja ja- puuvilja jaotatud kogused tooteliikide
|6ikes, kilogramm

Osakaal Uhiku

Sopeasstad 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/ okl k ey maksu

PP 2018 2019 2020 2021 2022 19 f”“.a oy mus

J (EUR)

Koogiviljad

Aedoad 29 7 36 0,0% 2,63
Aed-piimjuur 2 2 0,0% 1,00
Aedsalat 322 964 869 895 977 4026 0,1% 3,37
Herned 27 24 6 13 8 78 0,0% 3,28
Juurseller 251 184 164 4 128 768 0,0% 0,90
Kaalikas 30 625 33375 28609 29 141 28004 149 754 3,2% 0,92
Kabatsokk 120 67 439 56 151 832 0,0% 1,45
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Kurgid 49 529 53 426 52 887 61847 50 607 268 297 5,7% 2,04
Kbrvits 896 1259 1715 2231 2518 8619 0,2% 1,16
Lehtkapsas 899 601 319 350 238 2 407 0,1% 0,87
Lillkapsas 17 382 20 754 16 371 16 697 17 311 88515 1,9% 1,68
Muu so6dav kapsas 12 223 12 062 10573 11253 12 906 59 018 13% 0,86
perekonnast Brassica

Muud kérvitsalised 916 1924 855 2 367 1811 7872 0,2% 1,43
Naeris 227 100 51 66 25 468 0,0% 1,19
Nuikapsas 13766 17 835 15 810 16 507 17 860 81778 1,7% 1,37
Paprika 28018 30 144 24 555 26 934 28 182 137 834 2,9% 2,12
Patisson 1 1 0,0% 0,80
Peasalat 705 747 573 283 166 2473 0,1% 1,93
Porgand 143 398 135974 119320 156 327 133139 688 157 14,6% 0,59
Redis ja muu selline 20 437 21672 18227 21214 17 194 98 744 2,1% 1,34
soddav juurvili

Rooskapsas 2 15 1 17 0,0% 1,55
Salatisigur 2 19 1 22 0,0% 1,92
Seller 593 1751 782 514 564 4204 0,1% 1,32
Spargel 1 1 7 1 9 0,0% 8,72
Spargelkapsas 79 91 19 38 24 251 0,0% 2,22
S66gipeet 3773 3324 3061 2847 4227 17 233 0,4% 0,42
Tomatid 40 131 44 800 37148 47 021 35515 204 615 43% 1,88
Valge v6i punane 63 396 59 748 47380 59649 68 003 298 176 6,3% 0,47
peakapsas

Kokku kéégiviljad 427717 440 873 379761 456 294 419 560 2 124 206 45,2%

Marjad

Astelpaju marjad 9 1 10 0,0% 3,55
Hapukirsid 4 2 17 23 0,0% 3,51
J6hvikad 200 9 573 313 418 1 600 0,03% 537
Karusmarjad 3 3 3 8 0,0% 2,70
Kirsid 191 208 58 69 10 536 0,01% 2,89
Laukaploomid 9 25 3 37 0,0% 0,79
Maasikad 2220 2 066 1161 1603 814 7 865 0,2% 3,61
Marjad, kiilmutatud 14 353 11 609 9032 9391 9 257 53 642 11% 2,68
Mustad séstrad 39 35 23 39 55 190 0,0% 2,98
Mustikad 110 107 163 165 240 784 0,02% 7,07
Pirnid 212197 224 231 171243 194127 185 860 987 658 21,0% 0,87
Ploomid 28 252 27 123 31429 25275 20 902 132 980 2,8% 1,16
Pohlad 3 54 57 0,0% 147
Punased séstrad 49 24 19 6 1 99 0,0% 2,37
Vaarikad 75 86 54 42 77 333 0,01% 6,41
Ounad 288 308 311972 236324 296 951 260 473 1394 028 29,6% 0,65
Kokku marjad 546 015 577 584 450086 528 001 478 165 2579 851 54,8%
Kodgiviljad ja 973732 1018458 829847 984295 897725 4704057 100%

marjad kokku
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 1. Koolis hapendatud piimatoodete (keefir,
hapupiim, pett) joomise sagedus opilaste hinnangul

Koolikavas osalemine

Ei 1%5% 9% 17% 41% 26%
Jah 2%3% 8% 12% 61% 14%
I Klass

22

g2 8. klass 1%1% 10% 64% 24%

e 4.Klass 3% 8%  16% 25% 21% 29%

. @ 11. klass 1%1%4% 11% 77% 6%

= % 8. klass 1%2%5% 9% 71% 11%

°¢ 4.Klass 3% 5% 13% 14% 46% 19%

o § Sugu

% i_é“ Tudruk 1%3% 13% 20% 37% 26%

2 Poiss 2% 6% 3% 14% 48% 25%
82y Tidruk 1% 2% 7%  10% 67% 12%
2s8 Poiss 3%4% 9% 14% 54% 16%

@ Piirkond

§ P&hja-Eesti 20% 20% 53% 7%
§ Laane-Eesti 13% 75% 13%
§ Kirde-Eesti 2% 6% 8% 17% 36% 30%

= Kesk-Eesti 7% 21% 50% 21%

. Pohja-Eesti  2%3% 9% 13% 56% 16%
§ Lisne-Eesti 6% 8%  12% 58% 16%

E LBuna-Eesti 1%2% 8% 11% 65% 11%
% Kirde-Eesti 3% 9% 9% 9% 58% 10%
© Kesk-Eesti  3%2% 7% 11% 62% 16%

o @ Kooli suurus

Tg“éz 101 kuni 500 2% 5% 9% 17% 38% 27%

w2 kuni 100 5% 18% 59% 18%

.3 ile500 2%3% 8% 11% 63% 14%

%3%2 101kuni500 2%4% 9%  13% 59% 14%

°¢ kuni100  13% 13% 13% 13% 25% 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Igal koolipdeval 7 3-4 pdeval nddalas  1-2 pdeval nddalas = Paar korda kuus = Ei s60 lildse = Ei oska 6elda
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Osaleb

Ei osale
Koolikavas

Ei osale Osaleb
Koolikavas

Koolikavas

Kooli-

Ei osale
Koolikavas

Osaleb

kavas

Ei osale Koolikavas

Osaleb Koolikavas

Koolikavas

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 2. Koolis jogurti joomise sagedus opilaste hinnangul

Koolikavas osalemine
Ei

Jah

Klass

8. klass

4. klass

11. klass

8. klass

4. klass

Sugu
Thdruk
Poiss
Tadruk
Poiss
Piirkond
PGhja-Eesti
Ladne-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
PShja-Eesti
Ladne-Eesti
Louna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500

kuni 100

3% 10% 15% 23% 23%
4% 7% 15% 25% 34%
3% 15% 19% 39%
6% 17% 16% 26% 9%
1%3% 4% 27% 52%
2%3% 11% 26% 44%
7% 12% 23% 23% 18%
3% 10% 15% 26% 21%
3% 10% 16% 17% 27%
3% 6% 13% 26% 37%
6% 7% 17% 24% 30%
13% 20% 53%
13% 25% 25% 13%
4% 11% 12% 18% 27%
36% 29% 14%
2% 5% 16% 25% 36%
4% 11% 17% 33% 20%
5% 7% 13% 25% 36%
4% 8% 23% 17% 34%
4% 6% 14% 21% 33%
4% 11% 13% 22% 25%
5% 32% 27% 14%
3% 6% 14% 24% 36%
5% 8% 16% 25% 30%
25% 25% 25%
0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70%  80%
3-4 pédeval nddalas = 1-2 pdeval nddalas ' Paar korda kuus 1 Ei s60 lldse

Igal koolipaeval

25%

16%

24%
26%
13%
15%

17%

24%
25%
15%
16%
7% 7%
25%
27%
21%
15%
16%
14%
14%

21%

25%
23%
16%
16%
25%
90%  100%

Ei oska 6elda
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Osaleb

Ei osale
Koolikavas

Ei osale Osaleb
Koolikavas

Koolikavas

Kooli-

Ei osale
Koolikavas

Osaleb
Koolikavas

Iga

Koolikavas osalemine
Ei

Jah
Klass

8. klass
4. klass
11. klass
8. klass
4. klass
Sugu
Thdruk
Poiss

Tidruk

kavas

Poiss
Piirkond
PShja-Eesti
Ladne-Eesti

Kirde-Eesti

Ei osale Koolikavas

Kesk-Eesti
PGhja-Eesti
Ladne-Eesti
Lduna-Eesti

Kirde-Eesti

Osaleb Koolikavas

Kesk-Eesti
Kooli suurus
101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100

pdev

5-6 paeval nadalas

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 3. Kodus hapendatud piimatoodete (keefir,
hapupiim, pett) joomise sagedus opilaste hinnangul

3-4 paeval nadalas

1-2 pdeval nadalas

5%2% 9%  15% 17% 33%
4%3% 5%  13% 20% 43%
3%1% 8%  14%  10% 46%

6% 3% 9% 17% 23% 21%

5%2% 4% 11% 23% 49%
4%3% 4% 12% 22% 44%
3%3% 6%  16% 16% 39%

5%3% 10%  13% 18% 31%

5% 6% 19% 15% 35%
3%2%4% 12% 21% 45%

5%3% 6%  15% 18% 40%

13% 27% 53%
13% 13% 13% 50%

6% 3% 10% 16% 17% 27%

7% 14% 7% 50%

6% 4% 6%  13% 20% 38%
19R% 5% 12% 16% 51%
3%2% 4% 14% 20% 44%
2%3% 6%  17% 19% 47%
4%4% 3% 12% 19% 44%

6%2% 9% 16% 18% 30%

9%  14% 9% 50%

4%2% 5% 13% 20% 42%

4%3% 4%  13% 18% 44%
13% 13% 25% 25%
0%  10% 20% 30% 40% 50%  60%  70%

Paar korda kuus

19%
13%

18%

21%

7%
12%
17%

20%

19%
14%
12%

7%
13%

21%

21%

13%
12%
13%
6%
15%

20%
18%
13%
13%

25%

80%

Ei s60 Uldse

90%  100%

Ei oska 6elda
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 4. Kodus jogurti joomise sagedus opilaste hinnangul

Koolikavas osalemine

B 9% 5%  16% 28% 21% 12% 9%
Jah 7% 5%  13% 25% 28% 1% 11%
P § Klass
Q%’ 8.Klass 6% 7%  14% 28% 18% 17% 11%
W o 4.klass  13% 4%  18% 27% 23% 8% 6%
o 8 11.klass 4%1% 8% 25% 43% 11% 8%
%%’ 8.Klass 7% 5%  14% 24% 28% 12%  10%
©e 4.klass 9% 6% 15% 27% 22% 9% 12%
P § Sugu
2 %’ Tudruk 7% 8% 17% 24% 24% 1% 8%
W o Poiss  13% 2% 15% 32% 16% 13%  10%
g g Tudruk 6% 4%  12% 26% 30% 0% 12%
gee Poiss 9% 6%  14% 25% 26% 1% 9%
§ Piirkond
B PShja-Eesti 7% 40% 27% 20% 7%
S Ladne-Eesti 25% 38% 13% 13% 13%
§ Kirde-Eesti ~ 11% 7% 20% 24% 19% 12% 8%
[ Kesk-Eesti 7% 36% 36% 7% 14%
2 Pohja-Eesti 7% 5%  13% 26% 26% 12%  10%
8 Ladne-Eesti 5% 7% 19% 25% 24% 1% 9%
S Louna-Eesti 8% 4%  13% 25% 30% 10%  10%
3 Kirde-Eesti 8% 6% 8% 27% 32% 10% 7%
S Kesk-Eesti 7% 5%  13% 23% 29% 9%  15%
P § Kooli suurus
2 %’ 101kuni500 9% 6% 18% 26% 20% 13% 8%
W o kunil00 9% 5% 36% 27% 9%  14%
o8 ile500 7% 4%  13% 26% 28% 10%  10%
3 %’ 101kuni500 8% 5%  14% 24% 28% 1% 11%
©e kuni100  13% 13% 25% 25% 13% 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

lga pdev [ 5-6 pdeval nddalas ' 3-4 pdeval nadalas ' 1-2 pdeval nadalas = Paar korda kuus = Ei s606 Uldse © Ei oska 6elda

122




Osaleb

Ei osale Osaleb Ei osale

Koolikavas Koolikavas Koolikavas

Kooli-

Ei osale

Osaleb

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 5. Koolis pakutava piima maitse-eelistused opilaste

Koolikavas osalemine
Ei

Jah
Klass

8. klass
4. klass
11. klass
8. klass
4. klass
Sugu
Tadruk
Poiss
Tadruk

kavas

Poiss
Piirkond
PShja-Eesti
Laane-Eesti

Kirde-Eesti

Ei osale Koolikavas

Kesk-Eesti
PGhja-Eesti
Laane-Eesti
Lduna-Eesti

Kirde-Eesti

Osaleb Koolikavas

Kesk-Eesti
Kooli suurus
101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100

Koolikavas Koolikavas

Vaga maitseb = Maitseb

0%

hinnangul
14% 30% 16% 14% 26%
20% 33% 11% 20% 16%
8% 22% 15% 21% 33%
19% 37% 17% 8% 18%
12% 33% 9% 18% 27%
12% 32% 11% 25% 21%
30% 33% 12% 17% 7%
14% 30% 14% 17% 25%
15% 31% 19% 10% 26%
15% 28% 10% 27% 20%
26% 39% 11% 12% 12%
40% 27% 7% 20% 7%
50% 13% 38%
13% 28% 16% 12% 30%
36% 29% 14% 21%
21% 33% 10% 21% 15%
25% 33% 12% 16% 14%
18% 32% 12% 20% 17%
27% 27% 9% 23% 14%
18% 34% 10% 18% 20%
17% 28% 15% 13% 28%
41% 23% 23% 14%
20% 34% 10% 20% 16%
21% 31% 12% 19% 17%
25% 13% 25% 38%
20% 40% 60% 80% 100%
Eriti ei maitse, aga joon dra = Ei maitse, ei joo ' Ma ei tea seda, pole proovinud
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Osaleb

Ei osale Osaleb Ei osale
Koolikavas

Koolikavas

Kooli-

Ei osale
Koolikavas

Osaleb
Koolikavas

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 6. Koolis pakutavate hapendatud piimatoodete
(keefir, hapupiim, pett) maitse-eelistused opilaste hinnangul

Koolikavas osalemine
Ei

Jah

Klass

8. klass

4. klass

11. klass

8. klass

Koolikavas

4. klass
Sugu
Tadruk
Poiss

Tudruk

kavas

Poiss
Piirkond
PGhja-Eesti
Ladne-Eesti

Kirde-Eesti

Ei osale Koolikavas

Kesk-Eesti
PShja-Eesti
Ladne-Eesti
Lduna-Eesti

Kirde-Eesti

Osaleb Koolikavas

Kesk-Eesti
Kooli suurus
101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500

kuni 100

Vdga maitseb 1 Maitseb

5% 18% 17% 31%
4%  15% 13% 39%

8% 15% 31%

10% 27% 18%

1% 13% 8% 32%
2% 10% 12% 40%

7% 19% 15% 40%
5% 20% 21% 28%
6% 16% 11% 35%

4% 12% 11% 42%
4% 18% 15% 34%

7% 13% 60%

88%

5% 21% 19% 20%

7% 7% 21% 50%
5% 15% 13% 36%

2% 16% 11% 44%
4%  14% 13% 40%
3% 23% 11% 41%
4% 14% 12% 37%

6% 20% 17% 25%

5% 5% 14% 64%
4% 14% 13% 37%
4%  15% 12% 42%

38% 50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Eriti ei maitse, aga joon dra ' Ei maitse, ei joo

29%
30%

46%
31% 13%
46%

36%

18%

28%
31%
31%

29%

20%
13%
33%
14%
31%
27%
29%
22%
34%

31%
14%
31%
28%
13%
70%

80% 90%

Ma ei tea seda, pole proovinud

100%
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 7. Koolis pakutava jogurti maitse-eelistused 6pilaste

hinnangul
Koolikavas osalemine
Ei 26% 36% 11% 7% 20%
Jah 23% 32% 9% 14% 22%
« Klass

22

§ %‘ 8. klass 15% 35% 11% 7% 32%

“e 4. klass 36% 36% 12% 6% 9%

- 2 11. klass 9% 32% 6% 16% 37%

= g 8.klass  12% 32% 11% 17% 28%

°¢ 4. Klass 38% 32% 9% 11%  10%

o § Sugu

3 i_é“ Tiidruk 26% 32% 11% 6% 24%

“ e Poiss 26% 40% 11% 8% 15%
3 % @ Tudruk 19% 32% 10% 15% 24%
Zek Poiss 28% 32% 8%  12% 20%

" Piirkond

2

2 Phja-Eesti 53% 20% 20% 7%
§ Laane-Eesti 38% 38% 13% 13%
§ Kirde-Eesti 22% 33% 12% 7% 26%

= Kesk-Eesti 21% 71% 7%
" Pdhja-Eesti 22% 30% 9% 16% 22%

é Ladne-Eesti 31% 34% 6% 9% 19%

E Lduna-Eesti 23% 32% 10% 13% 21%

% Kirde-Eesti 20% 35% 13% 16% 17%

© Kesk-Eesti 20% 33% 7%  13% 28%

o § Kooli suurus

% %’ 101 kuni 500 26% 31% 13% 7% 23%

oS kuni 100 27% 59% 5% 5% 5%

. @ tle 500 21% 32% 10% 14% 23%

% % 101 kuni 500 26% 32% 9% 13% 21%

° 2 kuni 100 63% 0% 25% 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Vaga maitseb " Maitseb © Eriti ei maitse, aga joon dra ' Ei maitse, ei joo " Ma ei tea seda, pole proovinud
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Tabel 6. Igapaevane keefiri joomise kogus opilaste hinnangul

Koolikavas
osalemlne

Osaleb Koolikavas Ei qsale Osaleb Koolikavas Ei osale Koolikavas QEltan = el Osaleb Koolikavas ezl
Koolikavas Koohkavas Koolikavas Koollkavas
kuni 100 G kuni - 100 Kesk- [ Kirde 0 ohj Kesk  Kirde- Ladne Pohja- FEEIE Poiss  Tudru
100 kun| S0 100 kuni Eesti | -Eesti Eesti -Eesti  Eesti s k
500
1klaas 25% 13% 15% 9%  18% 14% 11% 14% 9% 18% 7% 18% 13% 13% 16% 13% = 15% 17% 20% 11% 9% 27% 6% 15% | 16%
2 klaasi 0% 5% 5% 5% 3% 6% 4% 5% 5% 5% 7% 4% 0% 0% 7% 4% 2% 5% 8% 4% 2% 5% 1% 5% 3%
3 klaasi 0% 1% 1% 0% 3% 2% 6% 1% 1% 1% 0% 4% 0% 0% 2% 1% 3% 2% 2% 1% 2% 3% 3% 1% 3%
4 klaasi 0% 1% 1% 0% 2% 1% 1% 0% 1% 1% 0% 2% 0% 0% 1% 0% 2% 1% 1% 0% 0% 3% 0% 1% 1%
5 klaasi 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 0% 1% 0% 1% 1%
vOi
rohkem
Eijoo 63% 60% 58% = 59% 56% 55% 56% 61% 66% 54% 50% 54% 75% 73% 52% 64% 55% 58% 50% 63% 68% 46% 68% 58% 57%
Uldse
Eioska 13% 19% 19% @ 27% 17% 21% 21% 18% 18% 20% = 36% 17% 13% 13% 21% 17% = 23% 15% 17% 21% 19% 15% 22% 19% = 18%
oelda
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Tabel 7. Igapaevane hapupiima joomise kogus opilaste hinnangul

Koolikavas
osalemme

Koolikavas Koolikavas Koolikavas Koolikavas
ile PRI Kesk-| Kirde | L& W Kesk Kirde Lasne- Pdhja- e Poiss  Tidruk ‘
100 kuni 500 100 kuni Eesti [ -Eesti - - Eesti Eesti
500 500 Eesti  Eesti

1 klaas 13% 6% 6% 0% 8% 6% 3% 6% 5% 6% 0% 9% 0% 0% 7% 5% 2% 10% 10% 4% 2%  11% 3% 6% 7%
2 klaasi 0% 2% 2% 0% 4% 2% 2% 1% 1% 3% 0% 5% 0% 0% 3% 1% 5% 2% 3% 1% 1% 7% 0% 2% 3%
3 klaasi 0% 1% 1% 0% 0% 1% 3% 1% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 0%
4 klaasi 0% 1% 0% 0% 1% 1% 2% 0% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 1%
5 klaasi 0% 0% 1% 5% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 7% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 0% 1% 1% 1%
voi

rohkem

Ei joo 75%  73% 74% 59% 66% 73% 71% 77% 76% 69% = 50% 64% 75% 80% 67% 80% 63% 66% 67% T77% 83% | 58% 2% 74% = 65%
ldse

Ei oska 13%  17% 17% 36% 21% 17% 19% 15% 16% 19% @ 43% 21% 25% 20% 21% 14% 30% 19% 19% 17% 13% @ 23% 24% 17% = 23%
Oelda
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Tabel 8. Peti joomise kogus 6pilaste hinnangul

Ei osale
Koolikavas

Osaleb Koolikavas

Osaleb Koolikavas Ei osale Koolikavas Osaleb El c?sale Osaleb Koolikavas Ei osale
KOO|IkavaS Koolikavas Koolikavas

kuni | 101 | ule kuni OB Kesk- | Kirde- | Léuna- | L&a ohj Kesk-  Kirde- Laane- Pohja- Poiss  Tudru l
k

100 | kuni [ 500 100 kuni B Eesti Eesti i i Eesti Eesti Eesti Eesti
500 500

Koolikavas
osalemme

1klaas 13% 5% 5% 0% 5% 7% 1% 4% 5% 5% 0% 6% 0% 0% 7% 3% 3% 5% 8% 3% 2% 5% 3% 5% 4%
2 klaasi 0% 2% 3% 0% 1% 2% 1% 2% 2% 2% 0% 1% 0% 0% 3% 2% 2% 0% 4% 1% 1% 1% 0% 2% 1%
3 klaasi 0% 1% 1% 0% 3% 1% 4% 1% 1% 1% 0% 4% 0% 0% 1% 0% 3% 2% 1% 0% 1% 4% 1% 1% 3%
4 klaasi 0% 1% 0% 0% 0% 1% 2% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 0%
5 klaasi 0% 1% 1% 5% 1% 0% 0% 1% 1% 1% 7% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 2% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
voi
rohkem
Eijoo 38% 66% 68% 64% 60% 68% 66% 73% 63% 60% 50% 58% 88% 73% 60% 73% = 60% 60% 53% 75% 82% @ 51% 69% 67% @ 60%
Uldse
Eioska 50% 25% 23% 32% 31% 22% 26% 19% 27% 30% @ 43% 31% 13% 27% 27% 21% | 32% 30% 32% 20% 14% @ 36% 25% 24% @ 31%
Oelda
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Tabel 9. Jogurti joomise kogus opilaste hinnangul

LCLIEVES
osalemme

Osaleb Koolikavas H el Osaleb Koolikavas Ei osale Koolikavas OEEGY Bl eezle Osaleb Koolikavas Bl eezle
Koolikavas Koolikavas Koolikavas Koolikavas
kuni | 101 | dle [RORINENIGES Kesk- Kesk- ~ Kirde- Ladne- Pohja- PHZIEINMIL[{4 Poiss Tudruk 23
(VAN TR EE 100 | kuni Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
500 500
Tklaas 38% 28% 29% 27% 35% 25% 19% 30% 33% 29% 7% 37% 63% 20% 27% 31% = 33% 34% 32% 30% 20% @ 39% 28% 29% @ 34%
2klaasi  13% 13% 11%  14% 10% 12% 10% 12% 15% 11% 14% 10% 13% 13% 13% 1% | 10% 12% 18% 9% 4%  14% 8% 12% @ 11%
3 klaasi 0% 4% 4% | 0% 8% 5% 6% 4% 6% 4% 0% 9% 0% 0% 6% 3% 8% 6% 6% 3% 2% 9% 4% 4% 7%
4 klaasi 0% 2% 2% 5% 2% 3% 3% 1% 1% 2% 7% 3% 0% 0% 3% 1% 3% 2% 4% 1% 0% 1% 4% 2% 3%
5klaasi  13% 3% 2% @ 0% 2% 1% 3% 3% 4% 2% 0% 2% 0% 0% 4% 2% 3% 0% 4% 2% 1% 1% 1% 3% 1%
vOi
rohkem
Eijoo 13% 21% 24%  14% 24% 20% 27% 23% 16% 25% 14% 21% 13% 47% 21% 24% = 20% 24% 14% 27% 36% @ 16% 29% 23% | 23%
tldse
Eioska 25% 28% 27% 41% 19% 35% 31% 26% 24% 27% 57% 18% 13% 20% 26% 29%  22% 22% 22% 29% 37% @ 19% 25% 28% | 22%
Oelda
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Sagedus

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Tabel 10. Opilaste piima joomise sagedus kodus lapsevanemate hinnangul

Ei osale

Koolikavas
osalemlne

Osaleb Koolikavas Ei (?sale Osaleb Koolikavas Ei osale Koolikavas Osaleb Koolikavas
Koolikavas Koolikavas
kuni 101 W kuni 101 i 0 ohj Kesk- Kirde- LAuna-  Ladne-  Pd&hja- 4. 8.
100 kuni 500 [Ie[o] kuni Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti klass klass klass klass klass
500 500
lgapdev 83% 60% 60% @ 67% 66% 66% 57% 62% 61% 58% 0% 72% 50% 100% 64% 62% 61% 53% 71% 62% 60% 66%
5-6 péaeval 0% 14% 11% 0% 14% 13% 16% 10% 11% 14% 0% 11% 25% 0% 14% 12%  11%  19% 18% 10% 12% 13%
nadalas
3-4péeval 17% 11% 10% | 0% 9% 8% 7% 6% 11% 12% 0% 11% 0% 0% 7% 12% 9% 10% 12% 5% 11% 8%
nadalas
1-2 korda 0% 9% 10% = 0% 0% 0% 12% 13% 10% 8% 0% 0% 0% 0% 0% 10% 8% 15% 0% 0% 10% 0%
nadalas
Paar korda 0% 1% 2% | 33% 6% 8% 1% 2% 2% 2% 100% 0% 25% 0% 7% 1% 2% 0% 0% 14% 2% 8%
kuus
Ei s66/joo 0% 4% 6% 0% 6% 5% 5% 6% 6% 7% 0% 6% 0% 0% 7% 4% 8% 2% 0% 10% 5% 5%
tldse
Ei oska Gelda 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2% 0% 0% 0% 0%
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Tabel 11. Opilaste koolis pakutud kédgiviljade eelistused

So60n ainult siis,

Koogiviljad Vaga Maitseb maEi:Is': ea: a maIiE:se kui see on keede sl\en:am t::Iae
gvi maitseb 56N '5': o 566' tud, aurutatud voi roo'vrnu d
kiipsetatud P

Kurk 70% 23% 2% 2% 0% 2%
Porgand 68% 25% 4% 2% 0% 1%
Paprika 56% 20% 8% 1% 1% 5%
Tomat 54% 24% 7% 9% 1% 4%
Herned 42% 28% 10% 10% 3% 6%
Lillkapsas 36% 28% 12% 14% 2% 7%
Kapsas (valge, punane) 30% 37% 15% 10% 1% 7%
Redis 27% 26% 19% 18% 1% 10%
Hiina kapsas 22% 33% 18% 8% 1% 17%
Spargelkapsas ehk brokoli 22% 20% 17% 25% 3% 13%
Leht- ja peasalat 20% 35% 18% 10% 1% 15%
Peet 16% 23% 22% 26% 4% 10%
Kaalikas 16% 24% 19% 22% 2% 17%
Lehtkapsas 16% 28% 20% 12% 1% 23%
Sibul 15% 22% 22% 25% 8% 8%
Nuikapsas 13% 16% 10% 16% 2% 43%
Oad 12% 15% 14% 33% 6% 19%
Rooskapsas 9% 12% 1% 22% 2% 45%
Kdrvits 8% 16% 18% 32% 4% 22%
Suvikérvits, kabatsokk 7% 11% 14% 34% 4% 30%
Seller 7% 13% 17% 25% 4% 35%
Spargel 6% 6% 10% 25% 2% 51%
Naeris 5% 11% 14% 22% 2% 45%
Salatsigur 3% 4% 9% 18% 1% 64%
Juurseller 3% 6% 13% 25% 2% 51%
Baklazaan 1% 3% 8% 37% 2% 50%
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 8. Koolis jogurti pakkumise sagedus dpetajate
hinnangul

Koolikavas osalemine

% g Klass
(%]
S8
2 aKass 6% 2% s, 1% 3%
§ Piirkond
o
Q
(o)
S
° )
Q0
3
° § Kooli suurus
© © )
- O
- .
O © X
S8
2 kani100 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

© Vigasageli Sageli " Harva = Uldse mitte I Eioska 6elda
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 9. Opetajate hapendatud piimatoodete (keefir,
hapupiim, pett) tarbimise sagedus koolis

Koolikavas osalemine
Ei

Jah

Klassi juhendamine

Ei osale
Koolikavas

8. klass
4. klass
o 11. klass
€ 3
T = 8. klass
o 8
~ 4. klass
Piirkond
1%}
2
i Pohja-Eesti
©
S La4ne-Eesti
<@
2 Kirde-Eesti
o
Kesk-Eesti
Pohja-Eesti
8
E Ladne-Eesti
B ) .
N Léuna-Eesti
°
s Kirde-Eesti
o
Kesk-Eesti
" Kooli suurus
2 g
g < 101 kuni 500
@ 8
~ kuni 100
n ile 500
2 8
U @ i
o X 101 kuni 500
© =
o8
~ kuni 100

20% 40% 60% 80% 100%

lga koolipdev 13-4 pieval nddalas ' 1-2 korda nddalas = Paar korda kuus © Ei s66/joo lldse 1 Ei oska 6elda
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Ei osale
Koolikavas

Osaleb
Koolikavas

Ei osale
Koolikavas

Osaleb
Koolikavas

M Iga koolipdev

Ei osale Koolikavas

Osaleb Koolikavas

Koolikavas osalemine

Ei

Jah

Klass

8. klass

4. klass

11. klass

8. klass

4. klass
Piirkond
PGhja-Eesti
Laane-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
PShja-Eesti
Laane-Eesti
Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
101 kuni 500
kuni 100
tle 500

101 kuni 500

kuni 100

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 10. Opetajate jogurti tarbimise sagedus koolis

9% 27%
1%  14% 27%
40%
17% 17%
8% 23%
17%
17% 14%
33%
25%
50%
7% 13% 13%
20%
13% 28%
20%
14%
17%
20%
2% 10% 26%
21%
0% 10% 20%  30%

3-4 paeval nadalas

33%

1-2 korda nadalas

Paar korda kuus

Ei s66/joo Uldse

55% 9%
48% 10%
40% 20%
67%
62% 8%
48% 26% 9%
57% 11%
33% 33%
100%
75%
50%
53% 13%
60% 20%
46% 13%
80%
43%
50%
60% 20%
50% 12%
43% 7%
100%
40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ei oska 6elda
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2016

2016 2022

2022

2016

2022

2016

2022

Tudruk

Poiss

Tudruk

Poiss

Kavas osalemine

Jah

Piirkond
P&hja-Eesti
Laane-Eesti
Louna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
P&hja-Eesti
Ladne-Eesti
Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
tle 500

101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100
Kogu valim
2016

2022

Igal koolipaeval

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 11. Opilaste marjade s66mise sagedus koolis

5% 7% 11% 35%
7% 9% 12% 28%
7% 8% 13% 16% 22%
9% 9% 14% 18% 22%
6% 9% 12% 31%
5% 4% 9% 30%
8% 9% 14% 17% 22%
3% 6% 9% 17% 26%
8% 12% 27%
3% 6% 9% 45%
6% 8% 11% 34%
14% 12% 11% 20%
5% 11% 14% 38%
7% 7% 11% 18% 24%
5% 8% 13% 13% 25%
10% 14% 18% 20%
4%3% 5% 14% 35%
12% 6% 15% 11% 24%
6% 10% 12% 30%
7% 1% 10% 28%
4% 4% 13% 45%
9% 10% 14% 17% 22%
7% 7% 14% 16% 23%
11% 22% 17%
6% 8% 11% 31%
8% 9% 14% 17% 22%
10% 20% 30% 40% 50% 60%

0%

3-4 paeval nadalas

1-2 pdeval nadalas

Paar korda kuus

38%
39%
34%

28%

37%
46%
30%

40%

44%
36%
34%
42%
26%
33%
35%
15% 24%
40%

32%

40%
41%
27%
28%
33%

50%

39%
31%
70% 80%

Ei s60 lldse

90%

4%

6%

4%

7%

5%
3%
7%

1%

8%

3%
7%

7%

5%

100%

Ei oska 6elda
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2016

2016 2022

2022

2016

2022

2016

2022

Tudruk

Poiss
Tldruk
Poiss

Kavas osalemine
Jah

Ei

Jah

Ei

Piirkond
P&hja-Eesti
Laane-Eesti
Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Pohja-Eesti
Ladne-Eesti
Louna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
tle 500

101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100
Kogu valim
2016

2022

Iga pdev

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 12. Opilaste marjade s66mise sagedus kodus

32% 19% 24% 16% 7% 2%
26% 23% 19% 12% 13% 3%

11% 7% 15% 15% 22% 10% 20%

13% 7% 13% 20% 19% 10% 17%
17% 15% 16% 16% 24% 8%
14% 12% 15% 19% 26% 9%

12% 7% 14% 17% 20% 10% 19%

6% 4% 9% 21% 36% 10% 14%
16% 16% 15% 19% 24% 9%

12% 12% 18% 17% 33% 7%

17% 15% 18% 14% 26% 5%
30% 14% 10% 12% 17% 15%

13% 14% 18% 20% 22% 9%

10% 8% 10% 17% 20% 12% 23%

8% 6% 17% 22% 19% 6% 21%

14% 8% 19% 19% 20% 7% 14%

7% 5% 6% 14% 32% 20% 17%

15% 6% 15% 16% 19% 9% 19%

19% 16% 16% 16% 22% 9%
16% 13% 15% 18% 26% 8%

10% 14% 16% 17% 33% 6%
14% 7% 14% 17% 20% 10% 19%

9% 8% 14% 19% 23% 10% 18%

6% 17% 28% 17% 33%
17% 15% 16% 17% 25% 8%

12% 7% 14% 18% 21% 10% 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5-6 pdeval nadalas " 3-4 pdeval nddalas ' 1-2 korda nadalas ' Paar korda kuus © Eis606 Uldse I Ei oska 6elda
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 13. Erinevate marjade pakkumine koolis 6pilaste hinnangul

2016

Tudruk

Poiss

2022

Tudruk

Poiss

2016

Kavas osalemine
Jah
Ei

2022

Jah
Ei

2016

Piirkond
Pohja-Eesti
Ladne-Eesti
Lduna-Eesti
Kirde-Eesti

Kesk-Eesti

2022

P&hja-Eesti
Ladne-Eesti
LSuna-Eesti
Kirde-Eesti

Kesk-Eesti

2016

Kooli suurus
tle 500

101 kuni 500
kuni 100

2022

ile 500
101 kuni 500
kuni 100

Kogu valim
2016
2022

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
= Pakutakse vaga palju erinevaid = Pakutakse palju erinevaid

1 Pakutakse erinevaid, kuid v&iks olla ronkem ' Pakutakse vaikest valikut

= Uldse ei pakuta = Ei oska delda
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 14. Opetajate hinnangul pakutud viljade jérele jatmise
pohjused opilaste poolt

Kavas osalemine
Jah

Ei

Piirkond
Pohja-Eesti
Laane-Eesti
Louna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
tle 500

101 kuni 500

kuni 100
Kogu valim

2016

2022

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Neil on koolitoidust kdht téis

1 Neile ei maitse pakutud viljad = Valik on tksluine = Muu i Ei oska 6elda
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2016

2022

2022

2016

2022

Kavas osalemine

Jah 1% 6% 19%
Ei 11%
Jah 3%4% 25%
Ei 18%
Piirkond
Pohja-Eesti 22%
Ladne-Eesti 14% 14%
Lduna-Eesti 3%3% 23%
Kirde-Eesti 11% 22%
Kesk-Eesti 11%
Kooli suurus
ile 500 3% 5% 20%

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 15. Opetajate marjade s66mine koolis

101 kuni 500 4% 12%

kuni 100 4% 7% 22%

ile 500 2% 21%

101 kuni 500 3% 9%

kuni 100

Kogu valim

17%

2016 1% 5% 18%

2022 2% 4% 24%

0%

Igal koolipaeval

10% 20%

3-4 paeval nadalas

44% 15% 15%
43% 18% 29%
30% 20% 18%
36% 27% 18%
39% 17% 22%
43% 14% 14%
33% 21% 18%
11% 44% 11%
44% 11% 11% 22%
35% 18% 23%
38% 19% 15%
49% 7% 11%
29% 19% 29%
29% 29% 24% 6%
50% 17% 17%
44% 15% 17%
30% 21% 17%

30% 40% 50% 60%

1-2 péeval nadalas

Paar korda kuus

70% 80%

Ei s60 Uldse

90% 100%

Ei oska oelda
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2016

2022

2022

2016

2022

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 16. Erinevate puuviljade pakkumine kooli 6petajate

Kavas osalemine
Jah

Ei

Jah

Ei

Piirkond
PGhja-Eesti
Laane-Eesti
Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
tle 500

101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100
Kogu valim
2016

2022

22% 41%
29% 18%
7% 35%
18% 36%
44%
29% 14%
8% 31%
1% 11% 33%
11% 44%
20% 42%
21% 38%
31% 27%
7% 29%
6% 41%
17% 33%
23% 37%
6% 33%
%  10%  20%  30%  40%

Pakutakse véga palju erinevaid

Pakutakse erinevaid, kuid voiks olla rohkem

Pakutakse vaikest valikut

Ei oska 6elda

36%
50%
41%

36%

50%
57%
46%
22%

22%

38%
40%
38%
48%
32%

50%

39%
40%

50% 60% 70% 80%

Pakutakse palju erinevaid
Pakutakse védhe erinevaid

Uldse ei pakuta

hinnangul
1%
4%
0, 0,
14% 1/01%
9%
6%
13% 3%
22%
22%
4%
12% 2%2%
18% 3%
1%
2% 1%
17%
90%  100%
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 17. Erinevate kodgiviljade pakkumine kooli 6petajate

hinnangul
Kavas osalemine
é Jah 32% 42% 26% 1%
Ei 21% 43% 32% 4%
N Jah 7% 48% 31% 11% 1%1%
< Ei 27% 36% 18% 9% 9%
Piirkond
Pohja-Eesti 6% 56% 28% 11%
N Laane-Eesti 29% 43% 14% 14%
< Lduna-Eesti 5% 46% 33% 13% 3%
Kirde-Eesti 11% 33% 22% 11% 22%
Kesk-Eesti 11% 44% 33% 11%
Kooli suurus
© ule 500 27% 52% 21%
S 101 kuni 500 33% 38% 29%
kuni 100 38% 33% 24% 4%
Gile500 7% 45% 31% 12% 2% 2%
% 101 kuni 500 6% 47% 29% 15% 3%
kuni 100 33% 50% 17%
Kogu valim
2016 32% 42% 25% 1%
2022 6% 45% 32% 12% 2%1%1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pakutakse vaga palju erinevaid Pakutakse palju erinevaid
Pakutakse erinevaid, kuid vdiks olla rohkem Pakutakse vahe erinevaid
Pakutakse véikest valikut Uldse ei pakuta

Ei oska oelda
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2016

2022

2022

2016

2022

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 18. Erinevate marjade pakkumine kooli 6petajate hinnangul

Kavas osalemine
Jah

Ei

Jah

Ei

Piirkond
PShja-Eesti
Laane-Eesti
Louna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
tle 500

101 kuni 500
kuni 100

tle 500

101 kuni 500
kuni 100
Kogu valim
2016

2022

3% 19%
7% 7%
7% 20% 32%
27% 18%
22% 17%
29% 29%
3% 18% 36%
11% 22%
22% 44%
3% 15%
2% 15%
1% 20%
5%  17% 31%
15% 24%
17% 17%
4%  17%
10% 20% 30%
0%  10%  20%  30%  40%

Pakutakse véga palju erinevaid

Pakutakse erinevaid, kuid vdiks olla rohkem

Pakutakse vaikest valikut

Ei oska oelda

Pakutakse palju erinevaid
Pakutakse vahe erinevaid

Uldse ei pakuta

73% 6%
71% 14%
20% 21%
18% 36%
39% 17% 6%
29% 14%
15% 28%
56% 11%
22% 11%
73% 3%
75% 8%
64% 9%
21% 26%
29% 21% 12%
33% 33%
72% 7%
22% 18%
50%  60%  70%  80%  90%  100%
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Puuvili

Koogivili

Puuvili

Koogivili

Puuvili

Kooli suurus

Kavas osalemine

Jah

Ei

Jah

Ei

Piirkond
P&hja-Eesti
Ladne-Eesti
Lduna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
P&hja-Eesti
Laane-Eesti
Louna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
tle 500

101 kuni 500
kuni 100
tle 500

101 kuni 500
kuni 100
Kogu valim
Puuvili

Koogivili

1 peotais

2 peotait

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 19. Opetajate puu- ja kdégiviljade sé6mine

25% 28% 23% 7%  10% 1%6%
55% 27% 9% 9%
21% 34% 23% 8% 7% 4%3%
45% 27% 27%
44% 28% 17% 6% 6%
29% 43% 29%
21% 28% 26% 8% 13% 5%
44% 11% 22% 11% 11%
22% 33% 11% 11% 22%
28% 39% 22% 6% 6%
29% 43% 14% 14%
15% 36% 23% 13% 5% 5% 3%
22% 22% 22% 22% 11%
56% 11% 11% 11% 11%
24% 33% 24% 7% 7% 5%
32% 24% 18% 6% 12% 3% 6%
50% 17% 17% 17%
19% 43% 24% 10% 5%
26% 21% 18% 12% 15% 9%
50% 33% 17%
29% 28% 20% 6% 10% 1%6%
24% 33% 20% 11% 6% 4%2%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
3 peotdit ' 4 peotdit = 5 peotait voi rohkem Ei s60 lldse Ei oska 6elda
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 20. Opetajate mahla véi mahlajoogi joomine

Kavas osalemine

Jah 17% 18% 1% 10% 4% 46%
Ei 18% 9% 64%
Piirkond
PShja-Eesti 17% 11% 6% 67%
Ladne-Eesti 14% 14% 14% 43%
Louna-Eesti 23% 26% 10% 3% 36%
Kirde-Eesti 11% 11% 11% 11% 56%
Kesk-Eesti 11% 11% 67%
Kooli suurus
tle 500 19% 12% 2% 48%
101 kuni 500 15% 18% 3% 9% 3% 50%
kuni 100 17% 17% 50%
Kogu valim
2022 15% 18% 1% 10% 4% 49%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Pool klaasi 1 1klaas 1 1,5klaasi 2 klaasi = 2,5 klaasi voi rohkem 1 Ei joo lldse

3%
9%

14%

3%

11%

17% 2%
3%

17%

4%

90% 100%

Ei oska oelda

Joonis 21. Opilaste osalemine erinevatel tegevustel kaasnevate

Kooliaedade rajamine ja hooldamine
Toiduvalmistamise naitus, teemapaevad, seminar vm
P&llumajandus- ja toidusektori ettevotete kiilastus
Mahetalu killastamine

Degusteerimine, toiduvalmistamine

Video- ja fotokonkurss

Muu

Muuseumi voi botaanikaaia kilastus

Mangud ja voistlused

28%

37%
36%
36%
39%
38%
27%
28%

20%

haridusmeetmete raames

19% 45%
20% 45%
22% 42%
23% 38%
28% 35%
28% 45%
34% 38%
52%
60%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

27%

70%

80%

13%

90%

Olen osa votnud

Ei ole osa v6tnud

Ei ole toimunud

100%
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Koolikava programmi rakendamise hindamine

Joonis 22. Uute teadmiste saamine kaasnevate haridusmeetmete
tegevustest opilaste hinnangul

Tldruk
Poiss

Kavas osalemine
Jah

Ei

Piirkond
Pohja-Eesti
Laane-Eesti
Louna-Eesti
Kirde-Eesti
Kesk-Eesti
Kooli suurus
tle 500

100 kuni 500

kuni 100

Kogu valim

0%

27%
37%

31%
38%

27%
29%
33%
36%
37%

31%
33%
44%
32%

10% 20%

Jah, olen saanud palju uusi teadmisi

Ei ole saanud uusi teadmisi

34% 7%
30% 10%
31% 9%
42%
35% 10%
30% 13%
30% 7%
38% 6%
27% 8%
31% 8%
34% 8%
19% 19%
32% 8%

40% 50% 60% 70% 80%

Ei oska 6elda

33%

22%

29%
6%

29%
28%
30%

14%

20%

28%

31%

25%

28%

19%

90%

Olen saanud mdned uued teadmised

100%

145



Lisa 5. Hinnatud koolide ja lasteaedade nimekiri

Koolikava programmi rakendamise hindamine

Maakond Liitumine koolikavaga
Risti Kool Harjumaa Ei
Kohtla-Jarve Kesklinna P&hikool Ida-Virumaa Ei
Illuka Kool Ida-Virumaa Ei
Juurikaru Pdhikool Parnumaa Ei
Vana-Vigala P&hikool Raplamaa Ei
Juri Gimnaasium Harjumaa Jah
Kuusalu Keskkool Harjumaa Jah
Loksa Gimnaasium Harjumaa Jah
Aegviidu Kool Harjumaa Jah
Tallinna Pae Gimnaasium Tallinn Jah
Tallinna Humanitaargiimnaasium Tallinn Jah
Pelgulinna Giimnaasium Tallinn Jah
Tallinna 32. Keskkool Tallinn Jah
Tallinna N6mme Glimnaasium Tallinn Jah
Sakala Eragiimnaasium Tallinn Jah
Kardla Péhikool Hiiumaa Jah
Uuemdisa Lasteaed-Algkool Lddnemaa Jah
Parnu Raekila Kool Parnumaa Jah
Tori P&hikool Parnumaa Jah
Kadrina Keskkool Laane-Virumaa Jah
Rakvere Eragiimnaasium La&ne-Virumaa Jah
Imavere Kool Jarvamaa Jah
Retla-Kabala Kool Jarvamaa Jah
Koeru Keskkool Jarvamaa Jah
Rapla Kesklinna Kool Raplamaa Jah
Marjamaa GUimnaasium Raplamaa Jah
Narva Eesti Gimnaasium Ida-Virumaa Jah
Toila Glimnaasium Ida-Virumaa Jah
Narva Soldino Gimnaasium Ida-Virumaa Jah
IImatsalu Péhikool Tartumaa Jah
Konguta Kool Tartumaa Jah
Ulenurme Giimnaasium Tartumaa Jah
Miina Harma Glmnaasium Tartumaa Jah
P&ltsamaa Uhisgiimnaasium Jégevamaa Jah
Kanepi Gimnaasium Pélvamaa Jah
P&lva Kool P&lvamaa Jah
Varska Gimnaasium Vérumaa Jah
Antsla Gimnaasium Vérumaa Jah
Abja GUimnaasium Viljandimaa Jah
Térva Gimnaasium Valgamaa Jah
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